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મારી દીકરી બે અઢી વરસતી થઇ એટ- 
લામાં તો તેતાં ચિક્ષયુ, નિયમન, પ્રજૃત્તિ અપ્રશ્ત્ત 
વગેરે સબ'ધે કેટલાયે પ્રશ્નો મારી સામે ખડા 
થયા. મે પુસ્તકે વાંચ્યાં, માસિક! જેમાં, મિની 
સાધે વાતચીત કરી પણુ કયાંઇથી સતોષકારક 
ઉત્તર મળ્યો નહિ. મારા સામાન્ય માનસશાસ્રના 
પૃરિચયને લીધે જ મતે મુશ્કેલીએ વધારે દેખાયા 
હરતી હતી, ભાળક ખાય છે, પીએ છે, નાચે છે, 
રોડૅ છે એટલે બધુ" સાર્‌ ચાલે છે એમ હુ તો 
માની શ્રકતી ન હતી; પણુ મુસ્કેલીના ઉકેલનો 
રસ્તો જડતો ન લતો ને માત્ર મૂ'ઝવણુ જ અવુ 
ભવતી હતી. 


આવી સ્થિતિમાં ડૉ. મોન્ટીસોરીનુ સાહિત્ય 
મારા હાથમાં આવ્યું. મતે થયુ કે નનણે મારા 
ઉપર ઈશ્વરના આશાર્વાદ ઉતર્યા. એકાએક મારી 
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ઘણી મૂ'ઝવણુ દ્ર થઇ. ધણીઓનેો ઉકેલ કેમ 
થાય તેનો જાતે વિચાર કરવાની દણિ પણુ મળા. 
છતાં મારી દીકરીના સીધા શિક્ષણને પ્રશ્વ તો 
ઉભે જ ર્લ્રો. એટલુ” જ નહિ, પણુ તે ઉલટા 
ખમણે ગૂચવાયેા. તે પ્રશ્ષ કેમ ઉકેલાયો એ વાત 
કોઇ ખીનજે પ્રસગે. પણુ એટલું તો સ્પષ્ટ જ કહુ” 
%ે મોન્ટીસોરી પદ્ધતિએ મને નવી સાતા ખનાવી. 

આમ મેોન્ટીસોરી પદ્દિનેો મારો પ્રથમ 
અભ્યાસ માખાપની દષ્રિએ થએલેઃ ખાળઉછેરમાં 
ધરમાં પડતી મુસ્કેલીના ઉકેલની શોધમાં થએલે,. 
ભાવનગર આવીને તે પદ્ધતિનો ઉંડો અભ્યાસ 
કરતી વખતે તેમ જ ત્યાંની મોાન્ટીસોરી શાળામાં 
કામ કરતી વખતે પણુ કોણ નાણે કેમ, મારા 
સામે આ ધરતી દદ હમેશ રહ્યા જ કરી છે. 
તેથી જ આ મેોન્ટીસોરી પહદ્દતિના મારા અભ્યાસ 
અને અતુભ્વમાંથી એક માતા તરીકે મને જે 
લાભ થયે। તે અન્ય સધળાં માતપિતાએ આગળ 
મૂકવા હું પ્રેરાણ છું. 

ખેશક આ પુસ્તકના વાચનથી ખાળકના 
સમમ્ર શિક્ષણુ પરત્વૈ સમાધાન થવાનુ નથી જ. 
કારણુ કે ભલે આપણ ધરમાં બાલમાનસના 
વિકાસને આડે ત આવવાતી સ'ભાળ લઇએ, 








હેજ કડ આપુખ 





સના વિકાસને પે!ઘદ વાતાવરણુ આપવાને પ્રયત્ન 
કરીઝએે, પષ્મૃ તૈધી માન્ટીસોરી શાળાની ગરજ 
ત્રરે છે એવુ' નથી. ઉલટું એ વિષયમાં જેમ 
જેમ આપભે વધારે ઉંડાં ઉતરીએ છીએ તેમ 
તમ મોન્ટીસોરી શાળાની અનિવાર્યતા આપણુને 
રખાય જ છે. મેં પોતે તે ધરમાં મોન્ટીમોરીના 
સાધતો રાખીને મારી દીકરી માટે મોન્ટીસોરી 
વ્ગ્પ ચલાવવાતો પણ્‌ ગ્રયત્ન ટરી જેમ છે. 
મારા અનુભવ એવે આવ્યો છે ૩ ઘરમાં “મોન્ટી- 
મે[રી શાળા' ન ચાલે. પણ ઘરમાં આપખે મોાન્ટી- 
સોરી પહ્દિના પ્રકપશમાં ચાલી સષીએ. ઘરમાં 
તૈતા કેટલાએક વ્યવકારો સારી રીતે અમલમાં 
ઉતારી શષીએ, કેટલાંએક સામાન્ય તત્ત્વો ધ્યાનમાં 
રાખીએ તે ધરીએ ને પહેરે બ!લવિકામને આપખે 
હ્ાધે જે દરત પરોચે છે તે અટકાવી શકીએ, 
આજે પાંચ વષ સુધી મે!ન્ટીમોરી ગાળામાં દામ 
કર્યાં પછી, અને ધરમાં ખળાકને તેતા પ્રકાથર્મા 
દછેસ્વાને! પ્રયત્ન કર્યા પછી, મ? સેક મત 
પોષસપગે “ધમો છે કે ધરમાં તે અથવ ૪7 
અતે: બાકીનું જાળા વિત; રટી «તય. ઘર અતે 
ચાજાની વચ્ચેન્શસુપ્મ છતાં ચોક્કમ મર્યાદા મરી 
અખ આગળ ર૫૪ થાય છે. આ મયોદ આપસે 
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નતણુવી ન્નેઇએ. માટે જ આ “ઘરમાં મોન્ટી- 
ચોરી ને કોઇએ ધરમાં “ મોન્ટીસોરી શાળા ' 
તરીકે ન સમજવી. વળી શાળાની અવેજીમાં દાખલ 
કરવાની વસ્તુ તરીકે હું આને મૂકતી નથી, પરતુ 
મોન્ટીસોરી શાળા હોય તે! તેની પૃતિ" અથવા 
સહકાર રૂપે આ છે. અને શાળા ન હોય ત્યાં, 
સામાન્ય શાળાથી બાળકને કાંઇક ઓછુ નુકશાન 
થાય એટલું માબાપા ઘરમાં કરી શકે, તેવી મદદ 
આ પુસ્તક આપશે એમ માનું છું. આ ઉદ્દેશથી 
જ આ પુસ્તક લખાયું છે. હું ધાર્‌ છું કે આ 
વાંચીને માબાપોને ધરમાં બાળક સઃથે વતવાતી 
બાબતમાં ઘાડુએક માર્ગદશન તો! થશે. પષ્ગ્‌ અ 
વાંચીને જન માબાપાને એ વિષય પરત વધારે 
નતણી લેવાનુ, જેઈ લેવાનું ને અભ્વ,સ રરેવ.નુ 
મન થશે તો આ પુસ્તક લખ્વ.તું ખર મથક 
ગણાશે. 

નન્ટીમારી પહાંતના ₹ ઇતશેવત,અએ. ૦: 
એક સ્વ.ત ને, [કાતી વક ગલન ર્ર 
જન્ય પ્રજ્ાત્ત અન ડાંગ દાન્કવ ક?.: «છર 
પ્રબે-ધર સ.ધતે . 
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ખ્યાલ, તેને લમત. કતાધાનયાત, હન શગ, 
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વ્યક્તિગત અગ્પથા પ્રશ્નો વગેરેમાં સામાન્ય માબ!- 
પાએ બહુ ઉંડા લતરવાની જરૂર નથી. જરર હેય 
સ્ત પણુ તે “ખ્યાલ લેવા માટે જે અભ્યાસ અને 
અતુભવની અપેક્ષા રહે છે તે માટે બધાં માબાપો 
વખત ન જ આપી રાકે. ધારો કે ફરજીઆતપણે 
વખત અપાવવાનું" આપણા હાથમાં હોય તો પણ 
પદ્દતિનો તાત્વિક અને વ્યાવહારિક ભાગ બધી 
રીતે શીખી લેવાની બધાં માબાપો તાકાત ધરાવે 
જ એમ પણુ નથી. નેમ આપણને શરીર છે 
છતાં આપણે બધાં પાંચ પાંચ વર્ષ સુધી અભ્યાસ 
કરી કાકટરા બતતાં નથી ( ને સામાન્યતઃ ખનવાતી 
જરૂર પણુ નથી, ) પણ્‌ માત્ર બધાં શરીરીએએ 
ચથરીરને લમતા આરીગ્યના સામાન્ય નિયમો જાણુ- 
વાની જરૂર છે, જેમ બાળકોને ઉછેરવામાં શરીરની 
મામાન્ય સ'ભાળ લેવાની આવડતની જ જરર છે, 
તેમ જ બાળકોન! શિક્ષણુની બાબતમાં પણુ શિક્ષ- 
ણુના મૃળજૃત એવા સામાન્ય સિદ્ધાંતો જ જાણુવાની 
દરેક માબાપની કરજ છે. 

વળી આપણે ચોપટીએ। વાંચીને ને વ!ટ- 
કાપનાં સાધનો ધેર વસાવીએ તો કામ ન જ 
આવે. સાધને!ના ઉપયોડગતી આવડત તયા તેના 
ઉપ્યોગ દુરુપયોગ વગેરે પરત્વે પાકે ખ્યાલ ન 





૨ ક કડ ડર? કા ગવા બોળ હશિષાર 
મ“ છ પતા પ તે ન્યાં હા સાધના વમાંવી 
સપન. ૧.૫ શક સ નથી; તેતે મઝ ૪ ખાગ 
[ફટચાપ કરીન 3. ઇપ -અપગન 3માં « તેના 
વપરા ટ બભાર થઈ ગદ છે. મોન્ટીગોરી પ્રળો- 
1(ક સાધતોની વ.ત પહ ર ઇક એવી જ છે, આ 
પદ્તિ માચરચ શાન્તાવ છે, અતે 'ઈ પામ 
વિસ.નતી પમળેોમશ.ળા જગલ જ મોન્ટીમોરી 
શાળામાં મહત્ત્ત છે. ઘમ્માં સ:ધતે! વસાવી દીધાં 
શ્મેટલે મેઃન્ટીમાઃથ શ.ળા થઇ જતી નથી. આ 
પહ્તિના એ:૭માં એછા બેએક વર્ષના અભ્યાસ 
પશ્ા «7 મધને.ન. ઉપયોગ ૬*૫યેગને! ખ્યાલ 
અવે છે; અને ખ્યાલ અ.વ્વયા પછી પણ્‌ રીત- 
સરતી શ.ળા વસાવ્યા વગગત બહ કામનાં નથી. 
માટ મ.ભ.પ.એ ગવાતગ્વ અતે સ્વયસ્કૂ્તિના 
ખ્ય.લે. ધારે ધારે કે”,વત. *ત; અને ઇદ્િય 
'કેકવાગી અને પ્રગોધક ક્ય”. વહા તત્વિક વિચા- 
મમા ઉડ. ન ઉતર્ત' ધનમાં ય શકન કેમ સ્વ- 
ત'ત્રત. મળ અને દ દયને લપષરાશ કેમ મળ 
તે સમજ લેવ. ત બ.બતમાં મ.ગદશક વિચારો 
હવ પછી આપવામાં અડ્યા છે જે સામાન્ય 


માખાપા માટે પગથિયા ર્‌પ થશે. 
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આધી જ ' ઘરમાં મોન્ટીસોરી' માં મોન્ટી- 
સોરી પદ્દિની ધરમાં ઉતારવા જેવી સામાન્ય 
વાતે! સાધાર્ણ્‌ લોકે! (129-1101 ) સમછ ગકે 
એવી શીતે લખવાને! પ્રયત્ન છે, ધરમાં માતા 
તરી% જેટલુ મને પોતાને કરવા જેવુ' લાગ્યુ ને 
કરી નેયું' તેનો સમાવેશ આમાં દયો છે; તેમ «૮ 
મોન્ટીસોરી શાળાની શિક્ષિકા તરીકે શાળાનાં 
બાળકે પરત્યે જેટઈું તેમનાં માબાપે એ કર્યુ” 
નેધબે એમ મને લાગ્યું છે, તેનો પણુ આમાં 
મમાવેમ કર્ષા છે. 

બ પુસ્તકનો ગ્રટેય થિધણુતો, દેવાધી 
ખાળાન્‌' સામાન્મ આરાગ્ય, તેમની સ્વચ્છતા, 
કપડાં, ખોરાદ, ઉંધ વગેરે બાબતે!ને અદી” સ્થાન 
ન ₹/ દોમ. હતા ખ.ળકે! ખાલમદિર્માં આવતાં- 
શત જે ડ!મ અમરે કરવુ પડે છે તેતો અરી 
ઉધ્ધેખ કર્યા વગર રહેર.તુ નથી. બ!#ક બાલ- 
સરમાં આવે ડે તેતા નખ તપી છીએ; 
મેપ્ટે ભાગે તે મેદટા અને મેલ જર; દેખ,વ 
છે, પરી આખ દતેસ્ગે છીએ; 3: કે.પ્ને 
જક્ક, ક, દવનું બતઃવવૃ પદે છે. પણી ન.ક 
તષ,નીઅ ઇઝ; પરપ્્યાન, નકક! ઝુંઝા 
છે, પ્રે; અમે જરીસ્ટ પગે છર જને તેમનુ 
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ન1દ રેક કરાવીએ છીએ. પછી કાન તપા- 
સકે છીડે; શૈવ ધ'ગાગાાના કાનમાં દેખાય 
છે; હ.૬' 3ના કાન તે! વજેતા પણ્‌ હોય છે. પછી 


દાત તપઃત્ઇએ છીએ; કટલાએકના છેક સટી 
ક કે. અઃ બધી તપાસ ખરી રીતે 
| જ કરવાની છે, અને યોગ્ય 


૯.૫ ત્ડા ડે[કટરનતી સલાહ લેવાની છે. પછ 





૪ ૧૪ 


ર રે ડઝ: 5 જ 
ચ૫.તટ સડ જજ શ.બાસા કરવુ પડ છી. ઘરમાં 
નં મ હ જ રિ 
ગ્‌ાન્ટાસે ચ નાલક્;વતા પળલ્ય જ શળ, પ અવુ 
નજક] ઈ. ક. કે 
અ્‌છુ તે. કરીન હ અવી ભલામ'યુ છ. ય.લે 


તરતના હડ પત અસ? અ.જ 7 .- 
અ[૫*. ત્વ: થર્સ.વી ન ૯-ક દ દ '.વના 
કે ર2૦: ઉરે લગે? 2. વા નબ થટ 2 
ન ..ક ન -.મ.ન્બ ન ૧ .ક. “ :૮*.₹' 
ઝા 9. રુ કછ: જન્‌ 
ફુ કકક “ર ક 2 યે 

«કે કરૂક%-- ક: :5:.:“ કજ ન્ન ન 
તવ.ન્ગ 7૦: ૨: *“ ૨ જ તિ 
*“. ગ #..- 2 - જ નન અ 28% મ 
૬ ક. 2 ૩૮: 4-2૬ «૦ કર ક ડક 
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તા થૂકવુઃ એ આપજી ખાસ તરી ટેવે( 
છે, તે તરક ધ્યાન ખેંચવાનું” કામ પણુ ટરુ” 
પડે છે. પછી કપડાની તપાસ આવે છે. ર।% 
પ્રેઝેલાં સાદ્‌ કપડાં પહેરાવતવાનુ' ઘોડાં જ માબાષો 
સમજતાં લાગે છે. “ સાદ કપરાં પહેરી આવે. ” 
એમ કહીગે તો ખાળદા નવાં ને ઉંચી «તનાં 
પહેરી લાવે છે, ને “ નવાંતી જરૂર નધી. ” એમ 
કદીએ તો! «મેશનાં બે પાંચ દિવમે ધોવાય એવાં 
ગ'દઘાં પહેરે છે. દાં તો તેએ અ'દર ગ'દાં અતે 
બાર ચોદષખાં પટેરીનતે આવે એવું પપ્તુ બને છે. 
એ ખી વતો! પણુ સામઃન્ય ચ્યાકામ્યની છે, ને 
એ સિહ કર્યા વગર શિધણુ નકામું છે. તેયા 
જેમ અમે પરેલાં આ ખધી તપાસ કર્યા પછી «૮ 
દડાની પેરી કે બીજી શિક્ષણનું સધન «યમાં 
લખે છીએ, તેમ જ સઃબાપે:એ પષુ ચક બધુ” 
તો પરે્છા «૮ કર્વ'નુ' છે; પછી  માબખાપે,એ 
ટમાં મેદ્ન્ટીસે.રીને પધરવગ નડી જે. 





ધર્મા પ્રમાણે અડ પુસ્તક માબ!પેતે સ.પેૅ- 
સ. ઉપયેદગી યય છે કે દેસ એ તેઃ એ પુભ્નક 
મ.બ્ઞપો વ. અને ધરમા મધ કરી બુએ સપર 
૨૮ ખષ્ર પડે. અ.માની રડી ઝડી ખ;બે.ની 
પણ્‌ ત્પ,૨ ૬૮ ખર પડે; અત્ય,૨ તે; આ 
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પુસ્તક લોકવાચનના એક પ્રયાસ રૂપે જ તેયાર 
થઇને પ્રગટ થાય છે, 

આશા છે કે સાબાયો એને સહાવભરતિથા 
"વધાવી લેરે. 


મકરણુ બીજનું 


---ન૩૦૦--- 


સ્તરાત"મ્ય અતે સ્વય'સ્કૃત્તિ 


,સ્વાત'ત્ય અને ઝે /. 


ક શ્વાન્ટીસોરી ' ' શબ્બે ઉંચ્યોરતાં જ. નૌ 
જાપ _પંચુ પ્રકર્તો વિંચ:૨; નત થતો હેય તા 
તે સ્તરાત9્ય અને સ્વય'સપૂતિષ 5 નો છે... - ૩ 
,, બાઈ મેરીઆ મોન્ડીસેણી પોતે. આદસારિણી 
છે નેતેથી તે એક પણુ માળકની તે શતા તથી 
છતાં તેનામાં આળક પ્રતયે વધારેમાં વધારે જામ 
લાગણી જ-મી, ને તેણે જ થાસપ્રેમતી _વધ્રારેમાં 
વધારે સાચી કલ્પતા જગતે આગળ મૂકી. બાળ- 
સન્માન-બાળકને એક વ્યક્તિ તરીકે સંન્માતવાના 
પેષામ તેણે # ફેલાવ્યો. “ ખાળકનું' સ્વાત'્ય” 
એવો વિચિત્ર લાગતો શબ્દપ્રયોગ તેથું ન પ્રંયશ 
પોન્મો અતે પોતાની શાળામાં તેતો અમલ ક્ષો 

અત્યાર સુધી તો એમ જ મનાતું કે બાળક 
નાત છે, તૈતી સમજણ કાચી છે; તેસ્વત'વ 
ન ₹ હોઇ શકે, બાળક તે! આજ્તાંકિત ૪7 હય; ડાઈ 
શેન્ટીમોરીએ સિદ કરી'બતાત્યુ''છેન કસ્ય 


નિ 


કકક 


. ઘરમાં સ્ાન્દીસેપરી ૧૮: 


વ્યક્તત જે બધા નિયમે। મોટા માણુસને લાઝી 
પડે છે તે જ નિયમ! ખાળકને માટે પણું સાચા છે. 
“આળીદે આર્ન્નાકિત હોય પશુ તે ખણારતે॥ દખાણુથી 
-ખશારતી ખીકથી ર્નાછિ, પરતુ દરતી સ્વતત્ર 
સ્ષ્ઠરણાથીઃ પોતાની જાત ઉપર કાણું સેળવ્યા 
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આઆંવતી હોય તો તેને જુંદાં રચળે ને વખત ગે ગંધ [હરી 
આપાંએ, પણુ' પ્રવૃત્તિને શેકીએ' નહિ જ. 


; વળા ખીજ વિચારવાની. વાતે આપણી “હાથ 
નતા છે. આપણી હા અને નામાં તેતુ' સ્વાત'શ્ય 
અને પારત'ય છે. એક ના કહી આપણે તેને 
ગુલામ બનાવી ઇએ છીએ, એક દ્યા કહી તેને 
“ઉડવાની પાંખો આપી રેકીએ છીએ. એક જ 
સામાન્ય નિયમ પ્યાનમાં શખીએ કે જે બનતાં 
સુધી “ હા' પારી શક્તા હોએ તે “ના' ન 
₹ પાડવી, મતે એક બાઈ ટહેતાં" હતાં કે 
સામાન્યતઃ લેકેતે એવી « રેત હોય છે કે 
પરેધવફે્લા ના ૬૮ પડવી, “ર્તા બાળક જે હદ 
સરે તો પછી લે ત્યારે કરીને હા પાડવી. બાળક 
પૃછે કે “કરવા *ઉ?' તે ફહેવું /ના.' ને પછી 
અહુ રડે કશળ તો “૦ ત્યારે,.' એમ ટરેવુ', એ 

2 રીત'તખળા જુલમમારની છે; સ્વત'ત્રના ઉપાસક 

“ ચેત્તાધઃરીતી નષી. બનતાં સુધી * હા” « પાડવી 

છે, મેવો! નિયમ રાખોએ તો ટમારે * ના' પાડવી 

તેનો વિવેક સહેજે આપણૂસાં આવી જરો, અને 
જળના સ્વાતસ્યની મર્ષાદ) 1ર્ાધષિત મરે. 

બાળકને સ્વતત્રવા અઃપવી તે જ્ય્તિઝત 

ઉપ્સ ષટે, લેતે «તે સ્વ.ધીન થવા માટે;:પભુ 
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જે બીન્તને તે હરકત રૂપ ચતુ હેય ન જેમ કે 
કોઇને મારતું હેમ, કોઇની વસતુ લઇ લેતુ હોય 
વગેરે. ) તા તેને તરત અટકાવવું. અહીં તે સ્વત'ત્ર 
નથી જ. સ્વત'ત્ર એટલે પોતાનુ” ત“ત્ર જેને છે તે, 
સ્વને જે અધીન રહી પોતાનુ ત'ત્ર ચલાવે છે તે,. 
સ્વતે માન આપી ખીજને જે માન આપે છે તે. 


વળી_ખાળકનુ' સ્વાત'-્ય એટલે તેને હરવા*-- 
દ્રવાની છૂટ, ક્રિયા કરી પોતાના સ્નાયુએ ઉપર ” 
કાકુ મેળવવાની 'છૂટ, પુનરાવર્તન કરી કરી આવ- 
ડત વધારવાની છૂટ, આપણી જગ્યા નને નાની 
હોય તો ખાળકને હરવા કરવાની છૂટ હેતી નથી. 
વિશેષતઃ બાળકને હરવા ફરવાની છૂટ ખાસ જરૂ- 
રતી છે, તેથી તેને અમુક વખત તો છૂટી જગ્યામાં 
લઈ જવાનુ આપણું ફામ ચઈ પડૅ છે. 

બાળક ચાલતુ હોય, ચડતું હાવ, કૂદકા 
મારતું હાય, વસ્તુએ એક જગ્યાએથા બાજ 
જગ્યાએ લઇ જતુ' હાય; તે તે બધી ક્રિયા ષાત;તા 
મેળે અને પાતાના ગતિએ કરવ.ના તેવ પૃરેડ્‌રી 
છટ રાખવી; આપણ વચ્ચે પડવું નાહ; તેમ જ 
આડે પણ્‌ આવવુ નહિ. વચ્ચે વગ્ચ તેના જલ 
કાટીએ કે તેને દિશિફચન કરીએ તા કિયા ઉપર 
કાશુ મેળવવામાં બાળકને તે [વધ.તક ન યઇ પડે છં. 
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બાળક એકની એક ક્રિયા ધભી વાર ફેરી ફરીથી 
કરે છે એટલે ઘણી વાર્‌ આપણે તેનેઃ અટકાવીએ 
છીએ, તે પણુ તેતી આડે આંવ્યું જ ગણાય. 

' સામાન્યતઃ આપ જું કરે છે ને તેમ ડી 
કરે છે, અથવા આમ કર ને તેમ કર,' એમ જે 
વારવાર કહેવાની 'આપણુને રવ હોય છે તે પહેલી 
તે સુધારીને બાળક માંઈ પણુ કરતુ હેય તે. 
તેમાં તેનો કાંઇ દૈતુ છે કે કેમ, તે રુ સિદ્ધ 
કરવા મથે છે, તેમાંથી તે કઇ સ્નાયુગત કિયા 
શીંખતાને પ્રયત્ન કરે છે કે કેમ, વગેરે નેતા રહેવું. 
આપણી ઉતાવળતે લીધે કે આપણા અવલે।[કનને 
અભાવે આપણું બાળદોની ઘણી પ્રશત્તિએતે 
ફરતાથી એક * 'ઝપાટે ધ્ધાવી ૬ઇએ , છીએ. તે 
બોખતરમાં પૂરતું ખ્યાનઃરાખવાતી જરૂર છે. 

* * મતલબે સ્વાતશ્ષ એ મતુષ્યજવનને -પ્રાણુ 
જને બાલવિકોસતો એ આત્મા છે. * બાળકને 
«તે ૪ સ્વત'"ત્ર કરવા આપણે મહેનત ઉઠાવીગ; 
એને શેતુ કામ નતતે દરવા દઇએ; એને એતી 
«તને “તે વાપરવા દઇએ; એતે જીવનનો અતુ- 
શવ «તે જ ટરવાને માગે” મૂકીએ અને આપશે 
તેની આસપાસ વાડ રપે ઉભા ઉભા તેના સ્વત'ત્ર 
વિઠાાસનુ' ર્8ણુ કરીએ. ન્મારે માખાપો પોતાના 
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અનેક નકારેને ખેંચી લેશે, પોતાના 'વિચારોનુ” 
દબાણુ ખેચી લેશે, માબાપો પોતાના આદર્શોને: 
આળકે ઉપાડવા જ નેઇએ એમ વિચારવાનું બ'ધ 
કરશે, એટલે બાળક સ્વાત'ત્યની છવા લેર. ત્યારે તે 
શરીર અને આત્માથી સ્વાધીન થરો અને એક વ્યક્તિ 
શશે. “ ધરમાં માન્ટીસોરી' ધરમાં આવે અને એટલું. 
ન ચાય તો! ઘરમાં મે।ન્ટીસોરી આવી નહિ કહેવાય. 


ખીજું, બાળકની પ્રનૃત્તિ અથવા કામતે ત્યારે 
૪ કાંધ પણુ વિકાસક ફકિ'મત મળા શકે કે ન્ત્યારે 
બાળકે તે પ્રવૃત્તિ પોતાની અંદરની સ્ફૂરણાથી એટલે* 
સ્વેચ્છાથી કરી હેય. બાળક પાસેથી આપણે. 
પરાણે કરાવીએ તેથી બેશક કામ ચાય છે, પણુ 
ખાળક તેમાંથી કાંધ શીખતું નથી; બાળક તેમાં 
ખરી રીતે કાં કરતુ જ નથી. તેથી ઉલટું ન્ત્યારે' 
બાળક અદરતી ભૂખથી કાંઇ પણ્‌ કામ ઢાયમાં 
લે છે અને કરે છે ત્યારે તે કામ ઉપર તે પોતાને 
અવ રૅડૅ છે, બધી શક્તિ વાપરૅ છે, અને 
તેથી તે કામમાં તે એકામ્ર થાય છે, શાંત થાય 
છું, વ્યવસ્થિત થાય છે ને પ્રવીણુતા મેળવે છે. 
કામ પૃરૂ' થયા પછી તે પ્રસ થાય છે; કામથી 
તે થા કે ક'યાળી જવું નથી પણુ બીજી કામ 
ખમણા ન્ેર્થી ઉપાડવાનો ઉત્સાહ ને સ્ફૂર્તિ” 
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તેનામાં દેખાય છે. પણું «યારે બાળક પાસે પરાણે 
જાઇ કામ કરાવીએ છીએ સારે તેનુ* ચિત્ત તેમાં 
ગેોટતુ' નથી, તેનુ” ધ્યાન ઘડીક ઘડીકમાં બેધ્યાન” 
થાય છે, કામ પૂર થયા પછી 'છૃહ્યાતી 'હાશ 
તના મોઢામાંથી નીકળે છે, તે યાદી ગએલુ” 
રખાય છે ને પોતાતે ગમતું એવુ” ખીજીં કામ” 
પણુ ટરાથમાં લેવાની તેને સ્કૂતિ" રહેતી તથી. 


સ્વયરષ્ઠરિતિ પ્રરત્તિ આ રીતે નાળટતે બધી: 
રીતે લાભકારક છે. તેમાં જ તેની એકાપ્રનાનો 
ઉત્તમ પ્રદાર થઇ મક્રે છે; તે દારા તે હીલચાલ, 
વગેરેતી વ્યવસ્થિતતા કેળવે છે; તેમાંથી તે પે!તાતા 
ઉપર કાણુ મેળવતાં શીખે છે. આપણે એના ઉપર 
લાદેલા કામથી એને ધણ્‌' જ નુક્રા!ન નીપજે છે. 
આજ દ્વિસ સુધી આપણે જેતે જેતે મહત્તતના 
માન્યા એવા વિષષોમાંધી અતે આપશે ગોદવેલે 
વખતે જ શીખવવાના અપના કરાવવ!ના પ્રયત્ન 
માંથી એવુ' અનુભવ-અવવે[કત નીકન્યુ' «નુ' 
બાળોનું ષ્શાત ભટસતુ' છે; વીસ મિનિટથી વધુ 
એક વિષવ ઉપર તે ચોદી થતુ નથી; અર્ધા 
ક્લઃક્ના દામ પછી તે થ.૪ી *જ્‌ય છે. ગ્ય અવ" 
લેમન સાસુ હતું, પષુ કારણુ જુદુ હતુ. પરે- 
ક્ડના લોગ માન્યુ કે બ:ળકનુ' મન પ્રતિજી 
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'જ એવુ ચચલ છે, ન્વયારે .ખર્‌' .કારણુ એ હતું. 
કે આપણે પસદ કરેલા કામ કે વિષય ઉપર, ' 
આપણે નક્કી કરેલે વખતે અને આપણે કહીએ 
તેમ જ બાળકને કરવાનું હોવાથી તે થાકી "જતુ: 
ચને બેધ્યાન થવુ યતું. ધરમાં બાળકા સાથે વસ-* 
નાર આપણે સૈ ધણી વાર નેઇએ છીએ કે બાળક : 
એકાદ નાની પ્રરૃત્તિ €૫૨ પણુ કલાક સુધી અથવા. 
કટલીક વારે તો કલાકો સુધી મડયુ' રહૅ છે. 
આપણે બાળટતે સ્વયરષ૪ુરિત વ્યાપાર કરવાની 
અનુકૂળતા કરી જ આપીએ. અને ખીજ આપ- 
ણુતે ગમતા વ્યાપારે।માં બાળકને ન લગાહીએ.' 


રવય'રઠરિત પ્રવૃત્તિમાં બાળકતે સમયની 
પસંદગીની છૂટ સ સામાન્યતઃ બાળકે 
ઇદ્રિયે.ના વ્યાપાગ। મ.ગ છે. એવા બધાં કામે! કર- 
વી સમવડ કરી આપ્વ, પછી તેમાંથી અમુક 
ક્ષણુ બ.બકે સું કરવ તે તેણ પોતે જ નકકી 
કર્વાતું છે. પસદગાન વ.ખશ તેતી ઇદ્િયની 
ભૂખ હૈ.વ છે, તેવુ અંગત 4ર હ.વ છે. જેમ કૅ 
અ,પષ્ણુ રે પ્ટવ., ભ.રાટ ન ધ્ય1ર મ લગેરે પ્રબ- 
તએ. નર્વ પચા *બ 4૧૩ «૩3 ૨1.2૮ ઝન.માં છે ત્તૈ 
બાળક પ્રચત્રક.ન ડઝન કયન. તે ભલે ગમે 
તટલા વખત બસ. તેને ત ગખતે * અત્વારે માટી- 


ષે 
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કામનો વખત છે' માટે તે લેકું જેધએ.' એમ 


કહીએ ને માટીકામ લેવરાવીએ તો બાળક ચિત્ર” 


કામમાં જે પ્રવીણુતા' મેળવત , અચવા મૈૌક્લિક 
સજત કરત તે તે! અટકે છે જ; ઉલટું જેમાં 
સનુ' મત-નથી એવુ' માટીકામ લેવાથી કામમાં 
કદાચ આગળ ઉપર. તેનામાં જે શક્તિ આવી 
જવાને સંભવ છે તે પણુ બ'ધ થાય છે. કારણ 
“પ એક ૪સ્છા પ્રબળ હોય યારે તેને રોકી ખીજી” 
કામ હાથમાં લેવાથી ઉલટો તે કામ પ્રત્યે પણુ 
કટાળા બધાય એ સભવનીય છે. 


તથી ઘરમ કામો! પૂરં પાડતી વખતે પણું 
આપશે ધ્યાનમાં રાખવાનુ કે બાળક જે પ્રરૃત્તિ 
ન્તર૬ શેખ બતાવતું હોય તે જ પ્રવૃત્તિ મનમાગે 


તે વખતે તેને પૂરી પાડવી. શીંવણુકફામ ઉપમોગીં 


છે એમ ધારી તે જ પૃરૂ' પાડવાનુ' નથી. આપણાં 
બાળકને બાગકામનો શેખ હોય ને આપખે 
તેને શીવણુકામ પૂરૂ પાટીએ તે શા કામનુ? 
આપણા જમવા ખાવાના વશ્ેરે સમયે! નછી 
રાખીને બાળકને પોતાની પ્રશતિ માટે વખત 
ગોઠવી આપ્યા પછી તેના એ વખતમાં બાળક 
વાંમે કે લખે યા રે'ટિયો કાતે કે ખાગકામ ૩ર 
તૈ પસદગી તેના હાથમાં છોડવી. આપણે એટલુ 
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જ ન્નેવાનુ' કે ખાળક કાંઇક કામમાં એકાગ્ર છે 
કે નહિ, કાંઇક સાધ્ય કરવાની સણેનતમાં છે કે 
નહિ, કાંઇક ઉદ્યોગમાં છે ક્રે નહિ. 


* પોતાના પ્રયત્તથી-પોતાની બુદ્ધિથી એક 
એક ડગલુ' ભર્યાની કિ'મત આપણા દિશાસૂચન 
પછી આપણી સદદથી દસ ડગલાં ચાલ્યા કરતાં 
સે।ગણી વધારે છે. તેથી માટીકામ વગેરેમાં આપણે 
તૈતે શીખવીએ અને મદદ કરીએ તે! તે સુધટિત 
ઘાટો બનાવશે; પણુ પોતાના ત્રયત્તથી માંડમાંડ *' 
બતાવેલું રીંગણુ' એ ધાટોા કરતાં વધારે કિ'મતતુ 
છે. માટે બાળકે પોતે શું ચીતયું” છે, એણે પોતે શું 
લખ્યુ' છે, એણે પોતે કઈ રાંગોળા પૂરી છે, તે 14 
જેતા રહેવાનુ' છે. તેને દિશાસચન માટે તે તે 
જાતનું કામ બતાવીએ; કે!ઇ વાર્‌ આપણુને જ 
આવડતુ હેય તો આપણે કરીએ; પણુ સીધા 
અવુકરણુમાં જણી ન્નેઇને ન મૂઝીએ. તે પોતાની 
પસ'દગીથી કેઇનુ' અનુકરણુ કરે તો વાત જીદી. 

સ્વાત'ત્ય અને ર્વયસ્ફૂ્તિનના પ્રશ્ચો બહું જ 
અટપટા છે. અહીં તો માત્ર થોડેએક સામાત્ય 
ખ્યાલ આપ્યો છે. હવે પછી બતાવેલી બધી 
પ્રશત્તએ આ સિદ્ધાંતોના પ્રકારામાં કરવાની છે. 


છ્ઠ 





મકરણુ ત્રીજુ 


ઈદ્રિયાનો વપરાશ **" 


“ ઇદ્રિયાનો-વપરાશ * :- * 


ખાલશિક્ષણુતી ચરૂઆત ઇઠ્દિય કેળવ'યીથી 
૬૮ થયી જેઇએ, કેમ કે-દદ્ષિ' સાન મેળવ- 
વાનાં, સાધનો છે. આ સાધને - તૈયાર થાય તો 
ગાત મેળવવાનુ','દામ તો આળે! પોતાની જતે 
જ કરી રકે છે. એતે બદલે આજે આપભે 
સામાન્યતઃ સીધે સીધું સાત આપવા પ્રેરાઇએ 
છીએ. આજની નિશ!જામાં પણુ એેકધ્મ લેખન, 
વાયન, ગણિત, ઇતિઠાસ, જૂગોળ, પદાયપવિશાન 
વગેરે સાનના વિષયાધી ₹ થિક્ષણુતી મરૂઆત 
યાય છે. આ સાન આપ્યા ડાન બરાભર્‌ છે; અને 
“આપ્યું ને તાપ્યુ'' એ કહેવત પ્રમાણે આપેયું 
માન કેટલા દિવમ ચાલવાનુ ? તે બ્હળકતે સાન 
લેવાને! માગ” $ધારી દઇએ તેર અતત સાન્તા 
જ'ડાર તેતી આગળ પુણા થાય છે; ન્યારે અપીઝે 
તેટવુ ? ખ:ળક છે, શીખવીએ તેટલું «૮ કાજે, 
એમ રાખીએ દે તાન લેજાને; અ:ળકેને! હમેકને, 


ડ્ડ્્્ત્સ્સ્સ્સ્સ 
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આધાર આપણે એટલે શિક્ષકે સે મેપ્ટેરાંએ બતી 
રહીએ છીએ. આપાં પરાવલબત છી. વળી મોટો 
સાટા તો એ છે જુ આપણે ને સાત આપવા 
નીકળીએ છીએ તેમાં બાળકને શસ પડતે! તથી- 
ઝાશ્ણુ કે સાન શરણ કરવાવાળી ઇદ્રિયા અથી 
સપન લેવા સાટે તર્વર્‌ તરવર કરતી હોતી તથી, 
કારણ “-₹દ્રિયોતી જુળવણીના વિચારને આપણા 


આળઊઉછે૨ અને શિક્ષણુતી ડ્ીતિમાં અવકાશ નથી. 


આપણુને બાળકની તાને ક્રિયા ટે કમે કથાના 
-ત'દુરસ્ત વ્પાપારોતી પરવા જ નથી. આપણે £6- 
શ્રાનું હલનચલન માગતા નથી. બાળકને જાત- 
ન્તતના અવાર્જા સાંભળવા ગમે છે તો ચાલે! 
આપણે ધ'ટડીએ। વગાડીએ; તેને જાતનાતનાં 
જાપાને અડવાતું મન છે સા ચાલે! નાનાં નાનાં, 
«્તતન્નતનાં કપડાંના કટકા ખ્તાવીએ; તેતે મુ'ધવું 
ગમે છે તો ગાલે! નવી નવી ગ્'ચોતે! અનભ 
કરાવીએ. એવી એવી ખબાખતે। આપણુ લક્ષમ 
«૪ નથી. આપણે તો માત્ર સતના લોબી સ 
છીએ. બાળકે ૪ વરસનું ચયુ સ્‌ હજ વાચ: 
જુમ નથી !? છછ પલાખાં કેમ અઆવડતાં તથી 
હજ મોપાટ કડકડાટ ખોલતું જૃમ નથી? 2 
-આપણુનેઃ યાય છી. દસ બાર્‌ વર્સર્નું બાળીક ય 


-્ક્સ્ક્કક્્્્કન્્્ડ 
ગ્રીન્તુ' ₹8૨: ઇઠ્રિયોને નપશશ 
સુ ર. કરડ કના 


«છ આપણી રાજધાનીનું નામ નણુતું' કેમ નથી? 
અગ્રે ત્તતની ષિતતા આપણું કરીએ છીએ. આ 
ચિ'તા ધશે' ભાગે «યા છે. તેવી જ રીતે મારા 
બાળકતે તો આ આવડે છે, આ આવડે છે એમ 
કેરીતે આપશે સંતાપ સાનીએ છીએ તે પણુ 
નૃધા જ હોય છે; એ સમજુ વિતાતું અભિમાન 
છે, આપણું માબાપોએ તો ખરી રીતે એ નેવાનું 
જી પ બાળક પોતાની ઉદ્દે વાપરીને ઢાઈ નવુ 
નવુ* નતણુવાતા પ્રયતો ૩ર. છે કે નહિ; તેનામાં 
એક'દરે તાન લેવા માટેની ઇદ્રિધો ત'દુરસ્ત છે ? 
તેતી આંખે!, કાન, નાક, સ્પર્શ વગેરે ઇદ્વિ 
વાતાવરણુમાંથી વગર્‌ આપ્યું ઝાત લઈ રહલાં છે ? 

દદ્રિપોનો! વિકાસ અને તરવરાટ મોન્ટીસોરી 
શાળામાં પ્રબોધક સાધતા વડે થામ છે. પણુ 
'શાપણે। પ્રશ્ન તો ધરને। છે. ધરમાં દદ્વિયોની રાક્તિ 
વધારવા આપણે શુ'ઃકરી શકીએ ? 

આપણે ઉ૭ળતી ઇદ્રિયોના વ્યાપારોતે ધરમાં 
અવદાશ આપી શકયાં નથી તેથી નાનાં ખાળકેને 
રાખવાનુ કામ વધારેમાં વધારે અઘર્‌' થઈ પડે 
જે. પહેલવહેલી નડતી વાત એ દોય છે %ે 
આળક ન્યાં ત્યા અડે છે, ને જે તે લેવા રોડ છે. 
“આપશે સામાન્યતઃ બાળકની ' આ ..૬સિને. એક 


૩ના... ન... 
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ઉપાધિ રૂપ ગણી તેને તેમ .કરવાતી ના પાડીએ 
છીએ, ને મારીને' વટીને કે સમજાવીને અડવાની 
ના સિદ્દ કરીએ છીએ.' ઉપરાંત તેના હાથમાં 
વસ્તુએ જ ન આવે એવી ગોઠવણુ કરીએ છીએ- 
એટલે કે વસ્તુઓ ઉંચે મૂકીએ છીએ, કખાટમાં 
મૂકીએ છીએ, વગેરે. પણુ "આ રીતે બાળક 
પરત્ે આપણે શું સાધીએ. છીએ ? ઇદ્દિયોના 
વ્યાપારની સ'દતા-સાતના સાધનતું' “જ અપ'ગૅ- 
પણુ ! માટે “ ધરમાં મોન્ટીસોરી ' . આવે' એટલે 
પ્રથમ પ્રશ્ન બાળકને . માટે ઇદ્રિયોના * વ્યાપારા 
કવી રીતે સુલભ કરશુ તે ઉમા થાય.છે. .' 
₹ન્દ્રિય કેળવણી તે। તે માટેનાં સાધતે। ઉપર 
પ્દ્દતિસર કામ કરવાથી જ સધાય છેં; ઘરમાં 
₹ન્દ્રિય કેળવણીનાં માત્ર સાધનો. વસાવવાથી' તે 
નથી જ બનવાનુ, પરતુ માબાપો , સાધતા અતે 
પહતિ શિવાય જીદી જીદી રીતે બાળકોની ઇદ્દિયોને 
વ્યાપાર કરવાનુ'-વાપરવાનું ક્ષેત્ર આપી શકે છે. 
અને આવા વષમશથી પણુ લાભ તો! છે જ. 
સ્પશન્દ્રિય જક 
બાળકની પહેલી ને મહત્ત્વની ઇંદ્રિય સ્પ્ગે- 
ન્દ્રિય ગણાય. અહો સ્પશ* વ્યાપક અથ'માં .છે- 
બાળકને રપશવાની મે!દવ'યુ કરી આપવી દેઇ 
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સ્પશષમાં કોઈ પણુ પધર્યતી કોર ફરતાં આંગળાં 
કેરીને તેતો આકાર પ્રક કરવાને એક પ્રકાર 
છે; વર્તુતી સપાટી ઉપર હાય ફેરવીને સ'વાળ 
ખનન ---------..-.. 
ખરબચડું નણુવુ તે ખીન્ને પ્રકાર છે; અડીને 
અધત્રા થની આંગળાં ગોળીને ગરમ ને દડ પારઃ પારખવુ 
તે ત્રીને' પ્રકાર છે; આંખની મદદ વગર્‌ સ્તાયુર્ન 
થાળવણીયી આકાર્‌_પાર્ખવા.એ ચોથે! પ્રકાર છે 
પવવ દ ા 
ને હાથ ઉપર વસ્તુતે તોળવી એ પાં મમ પ્રકાર છે 


ઘરમાં રેબલ છેોય, વાસણો હોય, ખીછી 
વસ્તુએ હેય, તે ઉપર્‌ નાનું બાળક ઘણી વાર્‌ 
હાથ ડ્રેરવતું દેપ્પાય છે, બાળક તેમ ઠરતુ' હોય 
તા તેને અથકાવનગું' નહિ પણુ તે શાંતિથી .તેમ 
કેરી થકે એવી ગોદ્વણુ ટરી આપવી. ચોરસ, 
ગોળ, તિદે!ગું વગેરે સમભાજું આકારે] હોપ તો 
તૈતા ઉપર આપસે આંત્રળા ડ્રેરવીતે બતાવીએ 
પષુ ખધાં ક આંગળાં કેમ ફરેરવય. જે બાળકે 
આધારને પરિચય ચાધ્કસ થયે! છે એમ લાગે 
તા આકારના નામો પણુ અ.પીએ. આધી €દિય- 
ગમ્ય અનમત રબ્દમમ્ધ થરો. પરતુ એટલુ” 
ક્યાનથા સખવાનું કે બ્ઝીસ્ની પાખ્ક પડીને તેતે 
કગ ચાખરર ખેસવ:નું” નથી. બાઝોક જે કરતું” 


1? 


સ 
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'હોય તેને ન અટકાવવા પૂરતું માબાપો કરે તો 
પૃણુ ઘણુ શિક્ષણુકાય કું” ગણારેો. 

બાળક સપાટી ઉપર્‌ હાથ ફેરવવા માગળું 
હાય લારે હાથ ધોઇને કપડાથી લૂછી નાખી પષ્છી 
ફેર્વવાતુ' બતાવીએ, તેથી સ્પરાની સૂક્મતા વધે છે. 
હાથ ફેરવતાં વસ્તુ બગડે નહિ કે ભાગે તૂટે નાંહ 
તેની સભાળ બતાવવાની જરૂર હોય યાં તે 
બતાવીએ. જેમ કૅ નવુ' કાચનું' વાસણુ આવ્યુ 
હાય તો આપણે જ તે પ્રથમ પકડીને આસ્તે 
“આસ્તેઃ સ'ભાળથી હાથ કેમ ફ્રેરવાય તે બતાવીએ 
તા બાળક તે સારી રીતે શીખે છે. નવાં લુગડાં 
ઉપર્‌ હાથ ફેર્વવાતુ' બાળકને બહુ ગમે છે. તે 
, વખતે હાથ ધોધને પછી હાથ ફેરવવાની આપણે 
રન આપી શકીએ. સદિરોની લાદીએ વગેર 
ઉપર્‌ પણુ હાથ ફેરવતાં ને આળોાટતાં આપણે 
સેમને નનેઇએ છીએ. અહી સ્પર્શગમ્ય અનુ- 
ભવનો આન'દ બાળક લે છે. 

ગરમ ઠંડા પાણીમાં હાય ખાળવાની રમત 
આળકને ઘણી પ્રિય છે. એક બાજીએ બે વાટકા 
ને ખે કળશા આપીએ; એકમાં ગરમ પાણી ને 
એકમાં ઠંડું પાણી રાખીએ. બાળક વાટકામાં 
સુણી કાઢે, વધારે -ગરમ, ઓછું ગરમ, સતપ, 





ઝડ કકક 
ત્રીનુ* :3૫૩ દટ્રિધાનો વપરાશ 





દડ, સાવ &'$ વગેરે પ્રયોગધી અનશધે ને ડેઇ 
વાર્‌ વળી આપબળે ગરમ, સતપ, દ$' એવાં 
પાણીનાં નામો પણુ આપીએ. પાભીની રમતમાં 
પેઃતાનાં કપડાં સાચવીને કેમ રમત થાય, નીચે 
પાળ દોળાય તો કેમ લૂઇ નખાય વગેરે પ્‌ 
બતાવીએ તો બાળક તે મૃચનાએ અમલમાં મકે 
જે. આળક ગરમ દડાને અનુભવ કરવાને ખદલે 
બીછ રમત ઉપર ચટી ગએલુ' દેખાય તૌ પાછી 
લપ્ને ફે'છ ધુએ ને રમત પરી કરી દઇએ. 
દાથના રનાયુએઓની ચાળવળી સમ્રાટે માત 
દહાધ ન જઇ શકે એવા સાંકડા મોહની 'કેોથ- 
ળાએ સાર્‌ કામ આપે છે, કોથળામાં સાથાં 
અથવા લાકડાનાં દળે, શાક, આડાંઅવળાં રમકડાં, 
ડામલી, સોપારી, સોગડી, વગેરે ગમે તે નાખી 
બાળકને કોથળી આપવી, બાળક નયા વગર 
લાયથી જ વસ્તુતે એળખા કારે એ રમત તેને 
ખૂમ મળત આપે છે. ઉક 
આળક જુદી જુદી ,વસ્તુખએ હાથમાં લઇ 
જંગળાંના વેઢાના જ્રાગ ઉપર મકી તોળી જીએ; 
હ હાથમાં ખે વર્તુએ લધ આ આનાથી હલી 
છે ને આ આનાથી ભારે છે વગેરે અનુભવતાં 
શીખે, હલકુ" ભારે એ ખદ પ્ણુએે એતૃભવને 


#બનકન#ન%-ત્નન્ટ્ક્અ જટ સક ક - ૦. જનઇઝખડસક ન બસ ન દડતઅસ્‍રનાક-બનજ્બભન્બન્ના 


પરપા માન્ટીમારો : 5૬: પકર્ષ્‌ 


ચાપ આપી શગ, બાળક અજ પોતાનો 
રપાઈ અમે સતય વાપરશે, 
આંખની ઇન્દ્રિય 

સ્પશા પછી આંખની ઇદ્રિય આવૈ છે. જેમ 
જમ બાળક મોટ સતં «જય છે તેરા તેમ તે 
સ્પશની સાધે આંખન વધારે વધ.ર વાપરું 
કય છે. આખ ખે બાભતેો જીઝે છેઃ વરતુનુ' 
રૂપ અને વસ્તુનો ર્‌ગ. 

પરુંતુ વરતુનો ધાટ અથવા આકાર એ. 
સ્પ્શગમ્ય પણુ છે. માટે આકાર ઉપર છાથ 
ફેરવતાં આંખની મદદ બાળક લે છે. એ ક્રિયામાં 
તેતી બે €દ્યોને વ્યાપાર મળે છે, તેતે બદલે . 
જાઈ વાર આંખ પાટા બાંધીને સપર કરવાની 
રમત દાખલ કરીએ તે સ્પશે દ્રિય જીદી પડે છે. 
આંખ ઉઘાડી હાય ત્યાર તે આકાગ્મરહુનુ' કામ 
ફરે જ છે. હાથ ફેરવીને આકાર નનવામાં આંખને 
ણાથની મદદ મળે છે; આ અવુભવ આગળ 
ઉપર લખતી વખતે અને અક્ષર શીખવવામાં 
ખૂબ કામમાં આવે છે. 

સ્પર્શ ન કરી શકે પણુ માત્ર આંખ જ 
કરી શકે એવું આંખનું કામ રગ જવાનુ છે.' 


શ્રીન* :૩૭: ઇંતદ્રિયાતો વપરારા 


ઘરમાં એને લગતી શાસ્ત્રીય રમતો તો ન યઈ 
શકે; પણુ ખાળકે વસ્તુતા રંગા જીએ, ને આપણે 
તે તરક ધ્યાન ખે'ચીએ ને ₹ગતાં નામો બોલીએ. 
આ ટમેટુ' રાતું” છે, ખેતર લીલુ' દેખાય છે, વગેરે 
વાકયોથી બાળાનું પ્યાન ખેંચાય છે, ધરમાં 
રંગબેરંગી વિધવિધ વસ્તુઓને છૂટથી ન્ેવા દેવામાં 
જગતી ચકિતતો સારે વપરાશ યશે. 


થવષેન્દ્રિય 


અવાજતી ઇદ્િ એટલે કાન-ત્રવણે'દ્િય, 
શાંતિની રમતમાં બાળકનું ઝીણા મોટા અવા” 
સરપૂ સારી રીતે ષ્પાન *0૫ છે. ખાળક ઘણી વાર્‌ 
વ્રતુએા પ૭ાટીને કે એક ઉપર એક ભટકાવીતે 
વગેરે રીતે અવાજ કરવું દેખાય છે; તે નકાસું ગણી 
અટકાવવું” નહિ. ધરમાં બાળક પ્યાલા અને થાળાઓ 
તેમ જ રકાબી ઉપર દાતણ મારી અવાજને ત॥।- 
વત પારખે છે. ખાળકો આ અવા” કેને, આ 
અવાજ કોને, એતી રમત પષ્મુ રમી શકે. ફૂરના 
અતે નછક્ના અવાજે પારખવાની રમત પખુ 
ચાલી ગો. 

સ્થાદ સને ગધ 


આળમક સ્વઃદ અને ગધ લેવાની-સંધવાની 


ઘરમાં મોન્ટીસોરી ::૩૮: પ્રકરણ 


ખાબતમાં પણુ જેટલુ' કરવા માગતું હોય તેટલું તે' 
કરવા'જ દઇએ. આંખ ખ'ધ કરી સ્વાદ કે ગધ 
પારખવાની રમત મજ આપે છે, ફેરવા નીકળે તોયે' 
પાંદડાં 'થોળાને સધે, ફૂલ સૂધે, બન્નરમાં નીકળે 
તો અંથવા ઘરમાં: આવેલી જુદી જુદી વસ્તુએ! 
સુ'ઘે, વગેરે જરૂરનું” છે. વસ્તુ મોઢામાં નોખીને' 
પારખવાની રેવ ખાળકને ખહુ. જ નાનપણથી હોય 
છે. પણુ તે રીત જરા જેખમભરી છે, એટલે 
આપણુને પૂછયા વગર ખાળક કેઈ વસ્તુ ચાખે 
નહિ, તેમ જ ધોયા વગર કઇ વસ્તુ મોઢામાં નાખે 
નહિ એવો રિવાજ રાખવો જેઇએ. પરંતુ બીજ 
રીતે, ચાખી જેવાની ટેવ સ્વાદને તીવ્ર કરે છે.” 
ખેતરમાં નીકન્યા હોઇએ તેો મગના બે દાણા 
ચાવી 'નેવા, મેથીનું” પાંદડુ' ચાવી ન્નેવું, વગેરેથી 
વસ્તુના સાચા સ્વાદ્તી "ખબર પડે છે. આપણા 
ભાજનમાં તો! વિવિધ સ્વાદ ને વાસને મેળ હોય' 
છે. એનુ પૃથક્ઝરણુ કરવાની રેવ રમત રૂપ થઇ' 
પડે છે. 

છેલ્લે એટલું તો કહેવું જ જેઈએ કે આવું 
બધું કરવાથી ધદ્િય કેળવણી યાય છે એમ માનવાનું 
નથી; છતાં કાંઇક કાંઇક ઇદ્રિયોના વ્યાપારો મળન 
વાધી ઘટ્યા વતી સ્તાન લેવાની ૬ૃત્તિ ખીલે છે, 


ઝડ 
ત્રીનુ' : 3૯: ઇહદ્િયોનો વપરારા 


તેમ 27 દદ્દિયો માં થોડી ઘી ચપળતા આવે છે; 
તે સતેજ થાય છે એટલુ તે! બને જ છે. વિરે- 
ધતઃ માબાપો અળતણે બાળકોતી આવી પ્રનૃત્તિઓઆ 
નકામી ગણી તેમ જ અડચણુ રૂપ ગણી અટકાવે 
છે તે તરફ ખાસ ધ્યાન ખેંચવાતી જરૂર છે. 
બાળકોને પોતાની સાનેન્દ્રિય અતે કમેન્દ્રિયથી 
ક'ઈકે દરવા વો; એમની ઇંદ્રિયોને કદિ બાંધી 
રાખા નહિ. 





ત્રકરણુ ચાયુ 


ન---ઝ૦---- 


ઘરમાં બાળક 


' ૬ ઘરમાં બાળક 


રે છે. ષખ્‌ 
આપખે સાં એક દિવસ મારે અતવેલા મરેકાતને 
રેવા શારે સાપણે જેટડી ૬૫ હાટી અગે 
“એ તેટથીપે અસ્‍પણાં ભજો મર ક.રી 
અપી છીમ્ે 1 ખાળકને: પ્રે! કે તેરી એ.ર રી 
જવૃ' તે અપે રાખતી ક ની. ખક ગપ - 
ન્યૂન કમ્પષી સાથે રે પે. જ.પબ્ર મ તે ભખ 
*ત૫ છે, તેષાં તે અખ ૧ સે સત તા અપ- 
$.૫]) કર જહે, સે અઃપરે પષ્ય તેની ર. સજે 








શકે શકે ઇગખે. ૧૦ અ.પર્‌ ૨ર 





નશે.ટપેટ્ કર્ર 
બેને રેફેયું પે પે. આડપપ્ય ધડ કરે ગક 
શ, અતે 13. 3-. ૬૫૨૧ ર૦૧૦? સત્- 
સનેત્ત્ઈ ન દશક અપને વટેરને પચઝ 
ભડ સે અ પ્ઝો ૩ હર ૨૧? રૂ પ્રે જડ 


પૂર ફેક ઝો સમ જરે કરર ષે. સ્મ્ડ 


એટ બે.ટાગ મટે વડે 








ઘરમાં મોાન્ટીસોરી : ૪૪: પ્રક્ર્ણુ 
«ત્યાં ચિત્રા ને ફોથા ઉચા હોય તે આપણે કેમ તેણ 
શકીએ ? આપણાં કપડાં તેએ ઉચી ખી'તીએ 
ટાંગી દ, પછી તેમની પાસે વારવાર માગવા જ 
«વુ પ્રો. આપણે કેટલાં મૂ”ઝાઈર્‌]' ? બાળકે! 
અઆપણી વચ્ચે આમ જ મૂંઝાય છે. બાળકે માટે 
તેએ ઉપાટી શકે એવી નાની અને હળવી વસ્તુએ 
આપણે કદિ વસાવીએ છીએ ? તેઓ પહોંચી રકે 
ગવી રીતે ખી'તીએ કૅ પા'ગીના ગોળા કે કાંઈ 
રાખવાની તકલીક આપણે લઇએ છીએ ? 


ખાળકને આપ'ગી સાધે રાત દિવસ રહેવુ” 
છે ત્યારે તેતે રહેવાને દપ્ક આપણે સ્વીકારવે! 
«૪ ત્તેદઝે, અને આપણુ ધર તેને રહેવા થેાગ્ય 
બનાવવું જ નતેઇએ. એક ગાય વસાવીએ તે 
તેને રહેવ! યોગ્ય રહેઠાણ આપણે કરવું પડે છે- 
ફરીએ છીએ, અને અઃપણે ત્યાંનાં બાળટેઃ મ.2 
ટચુ' નકિ? 

બાળકની પ્રયમ «રરીઅઓત તેના જદા 
«૪૬ ( શક્ય હૈ.,ય ત્યા એર ી અને તિ ૪. 
ચકસ કયદ આદત 


ી 
તેને બજેરૂવઃ સ્ટે અ.ન 
ત્ર્ન 


કઇ ૧૫ ઉ હ નિ ત; ક 
જ, તેની પ્રશ.તસનત:; જ.ધનતેદ કૂકવઃતી ગે,ડવષ્ર 
ધિ ધિ પિ ક 
રે:૩, તેનાં રકડ તે હેતું બધું તે પેપતાત. 
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ઘરમાં ગોઠવી શકે એમ હેય. ત્યાં એકાદ અવા- 
રઇ ને એકાદ બે ખી'તીએ તેની ઉંચાઇને ધોરણે 
આડેલાં હે:૫. તેતો સામાન મૃક્વા માટે એકાદ 
કબાટ અથવા પેટી કે ખોખુ' આપીએે. અને 
તેના ઘર્‌ પ્રતે ને તેતી વમ્તુગા પ્રભે અપણે 
સંપૂર્ણ માનથી વર્તીએ. તેને પૃછ્યા સિવાય 
તેતુ' ગમે તેમ ઉપાટી લઈએ, વીખી નાખીએ 
એ તેતે અસત યાય. તેનુ* પોતાનુ' ધર્‌ થશે એટ્લે 
બાળક આપણી વસ્તુએ ગ્રબે પણુ માન રાખતાં 
શીખશે, તેને બરાગર ખ્યાલ આવે છે ક જેમ 
મારી પેન્સિલ કોઇ ઉપાડી ન જઈ શકે, તેમ જ 
મારાથી પણુ બાપાની ચોપડી ઉપાડાય ર્નાંઠ કે 
બાનું શીંવણુ વીં"ખાવ નહિ. 


ખીજી” આપણા ઘર્માં ન્યાં ન્યાં બાળકને 
સમૂહમાં રહેવાતું છે ત્યાં તેને માફક આવે એવી 
વસ્તુએ। વાવીએ. આપણે માટે ઉ'ચે પાણિુયારે 
ગોળા મૂકયો હોય તો તેને માટે નીચી ધડમાથી 
ઉપર્‌ સાટલી ને પ્યાલો મ્ૃષ્ટીએ, તેને માકક 
આવે એવી થાળી, વાટકો, પાટલે, ગાદલું” વગેરે 
ઇ૪ર્‌ર્‌ વસાવીએ. બળકની વસ્તુએ। હળવી હોવી 
જઇએ. પોતે ઉપાટીને આમ તેમ ડ્ેર્વી રકે, 
સાપ્મુદ કરી શકે, એ ન્તતને1 તેને માટે સામાન 
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“હોય. આપણે મેવડે ન વસાવી શકતાં હોઇએ તો 
આળક માટેના સામાનથી ચાલી શકે ત્યાં આપણે 
સે[ટેરાં ચલાવીએઃ જેમકે બાળકની નીચી માટલી- 
સાંથી આપણે પાણી પી શકીએ. 

એક'દરે બાળકને રહેવા યોગ્ય એવું આપણું 
ઘર રાખવુ. તેથી સગવડ પડે છે, તેથી તેવું * 
વ્યક્તિત્વ સન્માનાષ છે; તેથી તેને વ્યવસ્થિત 
થવાની સારી તક મળે છે. આટલું કરશું યારે 
તા માત્ર ખાળકનેો જવવાને હક્ક જ આપણે 
સ્વીકાર્યો કહેવાશે. 


“કકડો 
સ્લ 
મકરણ પાંચમુ” 
--ન્્નન--- 


શાંતિની રમત 


શાંતિની રમત 


એરડામાં બારીબારણાં હોય, અ'દર્‌ એકાદ 
બે સળગતી ઘ્રૃપસળીએની વાસ ઓરડાને સાત્વિક 
શાંતિ આપની છે, ચળકતા ગુલાખી ફૂલ જેતા 
તેમના સળમતા છેડાએ કેવળ અધારારમાં ઝાંખુ 
અતા પૂરતા હોય ને અ'દર વીશ પચીશ 
નાર્તા નાર્ના બાળકો શાંન ખે્દા હોય-કાઈ બાળક 
મોથ યોગીની માફક ધ્યાન કરતુ” હોય; કોઇ 
આંખ ઉઘડી «પ છે માટે આખે પાટો બાંધીને 
ભેદ હોય; કોઈ આ ચાંતિનું દસ્ય નતેવાની જ 
મળ લેતુ' અ.,મ તેમ આપે કેર્વીને અ'ધારામાં 
શુ' દેખાય છે ને કેવુ દેખાય છે તે «તુ હોવ; 
તે. કેઈ આ આખા દસ્તથી અક થઇને શાંત 
થદતે બડ્‌' હવ. આ મ્થળ અવા૪માં તો. માત્ર 
ઘૂટીય,ળન રીક 








રીદ્ર, કા તે ત'ળકે।ના થ.સા- 
સ્હ્મતા ઉધા તીસા સુમકા૨, કા તો બકાર 
ચાવતા 8.₹ ! વતચીત, રા તે, ક મમ ચક- 
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લીના કિલકિલાટ, વચ્ચે વચ્ચેં શિદ્દકનતે! સૂચના 
આપતો કે અવાજ તરક જયાત ખે'ચતો ધીમે 
-અવાજઃ આખો અતુભવ અદ્ભુત હેય છે. આખુ 
“શ્ય અદ્દભુત ! 

વાંદરાંની જેમ એક ક્ષણુ, પણ સ્તસ્થ કે 
ક શાંત ન ખેસી શકનાર આઓ વીંશ પચીશ વાંદ- 
રાંએ પદર પદર, વીશ વીશ સિનિટ સુધી યોગીની 
જેમ પ્યાન ધરીને ખેસતાં નઇ હરકોઈ માણસ 
સહેજે આથ્ચર્યાન'દમાં ડૂબી નય. 

બાળમાનસશાસ્ત્રતી દષ્ટિએ ડા. મોન્ટીસોરીએ 
કરેલી રિક્ષણુ વિષયક શોધોમાં. રાંતિની શોધ 
અજ્ખ “છે, 
આજ દિવસ સુધીમાં સધળા ધુર'ધર શિક્ષકો 
આળક્કે 1ને શાંત, , કેમ રખાય તેની ભાંજગડમાં હેરાન 
“હેરાત થઇ ગયા હતા. માતપિતાઓ તે ઘરનાં 
ગાર ૭ બાળકોથી પણુ ક'ટાળી ગયાં હતાં, સમમ્ર 
આલએઅતુભવીઓના સાર તરીકે માનસશાસ્રીએએ 
પણુ એ જ સિહ્દાન્ત સ્વીકાર્યો હતો કે બાળકોનુ 
જ્યાન બહુ જ થોડા વખત એકાગ્ર થઇ રકે છે, 
ને બાળક ખહુ જ થોડો વખત એક ,જ્ગ્યાએ 
સ્થિર બેસી શકે છે. પણુ મોન્ટીસોરી બાઇએ આ 
બન્ને સિહ્ધાન્તોને પાતાના અમૂલ્ય પ્રયોગોથી ધણો 








પાંચમું $પ૧.; ક, રાતની રમત 





માર્યો છે, અને ખતાવ્યુ'.છે કે બાળકનુ મત 
શાંત અને સ્થિર રહી શકે છે..વ્યવરિયત ચાલતી 
સોન્ટીસેર્રી શાળામાં જઇને જેતારને ઉપલો 
અનુભવ્‌ ૪ર્ર ધરે, * ન ર 


બાળજીવનમાં શાંતિતુ' કેટલુ” મહત્ત્વતુ' સ્યાન 
છે તે માબાપોએ નનળી લૅવું' જેઇએ, અને તેને 
આપા દેવુ જઇએ. આપણે જે એમ માનતા 
જાઇએ કે બાળકો ધડી પણુ શાંત 'ખેસી જ ન 
શકે તો તે માન્યતા ઉપલે! અતુભવ ખે[ટી દરાવે 
જે, બાળકોને રાંતિના અતુભવ ચખારીગ તો 
તેઓ તેની મ્‌દાશ લઈ શે છે; ને તેથી તેમની 
એકદર, હીલચાલ ઉપર્‌ ને તેમના ઝાનત'તુઓ 
ઉપર ધષી જ સુખકર્‌ અસર થાય છે, સાથે 
સાથે જ તેમતી સન્મુખ જણે કે એક નવી 
ગપ્ત દુનિયા ઉઘડે છે તે પણુ એક મો લાભ 
છે. હમેશ ધે[ંધાટ ગડબડમાં « મર્યા હોઇએ 
«યારે આપષ્ી આસપાસ જે ઝીણા, મધુર ક 
કકશ અવાજે થતા હોય છે," જે સૂક્મ સગ'ધો 
૧ ડુગધો ફેલાએલી હેય છે, જે કેટલીયે ધીમી 
હીલચાલે! ચાલે છે, એ બધા તર્ક 'આપણ્‌: ધ્યાન 
જ «૮તુ' નમી. આરતે આસ્તે આપ'ની સાનેન્દ્રિયો 
એટલી નટી બતે છે કે ત્રક્મ'-મહણુ માટે તો 
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નાલાયક થાય છે, અર્થાલ્‌ સૃઠ્મ સ”કાસ્તાને. 
આપણો માગ બ'ધ થાય છે. ક 

ખાળક્રો શાંત થઇને એસે છે ત્યારે આ બધી. 
ઝીણી વસ્તુઓ તરફ તેમતુ' 'ષ્યાન જ્નય છે. જણે. 
કે કોઇ જુદી જ દુનિયામાં-નવી દુનિયામાં પ્રવેશ 
કર્યો હોય એમ તેએ! નવું નવું સાંભળે છે, નવુ 
નવુ સ્રઘે છે, નવું નવું' જીએ છે ને નવનવા 
અતુલવે। કરવા ઉત્સુક એવી એમતી દદ્રયો. બહ. 
જ સતેજ બને છે-ચક્ષ્મ બને છે. 

આપણે આ શાંતિતી રમત ઘરમાં દાખલ. 
કરવા જેવી છે. 

શાંતિની રમત જેટલી ઉપયોગી છે, જેટલી 
મહત્ત્વતી છેં, જેટલી લાભકારક છે તેટલી જ તે 
બાળકે અ;ગળ ધરવામાં અઘરી છે. શાંતિને 
પ્રેપ્રા સ્વાદ ચાખતા છતાં તેમાં રમતપણુ' રહે, 
ને રમતપાયું' રહેવ: છતા ઝીણા અવુભવોમાં 
બ.ળકે! વધ.ઝે તે વધ.? ઉડ ઉતરતાં જ નથ 
એ સાધવું અધર હ; છતા અરાકય નથી ૬. 
અ.પખ અ.ષ્વ ત્મિક તન. કહેવ તા હિદીએએ 
તે. ખામ મ ભ.ળ ૨.ખવઃના ક અ રમતમાં 
આપષગ વધરે પડરી ગનારેત. અપી બાળકેડનું 
જવન અકલ ગનતામ ન બતરા દ એ. તેમજ 


1 
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ઔજી બાજીએ પણુ ટળી ત જઇએ તે પણુ 
“જોવાનુ રહે. 

બાળક અથવા બાળક્ાતે શાંતિની રમતમાં 
નીચે પ્રમાળે અનુભવે! કરાવવાના હેય. 

પહેલ્લો અનુભવ ચાંત બેસવાતેઃ, હાય ન 
“જુલે, પમ ન હલે, માથુ” ન હલે, આંખની પાંપણુ 
ચૃખુ ન હલે. બાળકો આ રમતમાં તરત દાખલ 
શાપ છે. આપભે તેમતી સામે શાંત થઇ બેસીએ 
નેં તેમતે આપણુ કાંઈ હલે છે કે કેમ તે જેવાનું 
કહીએ તે તેમને બદ મળત પડે છે. આપણુ 
ફાંધ હલે કે તેમણે આંગળી ઉંચી કર્વાતે! રિવા” 
ગાવો એટલે ચાંતિનો ભંગ યપા વશ્રર રમત 
ચાલુ રહેશે. પછી તેમતામાંથી અક્રેઠ સૌની વચ્ચે 
શાંત ખેસે ને ખીજ બધાં આંતરળી ઉચી કર- 
વામાં રહીએ. પછી બધાં જ એક સાધે એમ 
એસે, વગેરે રમત ચાલે. પ્રયમ અરધી પા મિનિટ 
₹ શાંત બેસવાથી શરૂ ટર્વુ'. જતે દહાડે બાળ- 
કને ખૂઞ લાંબો વખત એટલે બે ત્રસુ મિનિટ 
શાંત રહેવામાં મત્ત પડશે. 

બીને અનુબવ અધારાને. એરડામાં અ?/- 
વાળ હોય તે એક પછી એક બારીબઃરણાં આમ્તે 


આસ્તે બધ થતાં ચાલ્યું «ય ને અરરર યતુ” 
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“શ્રોજો અનુભવ આપણે શાંત બેસી આસ- 
પામની દુનિમાનો અનુભવ ટંરવાનો છે.” જેમ “કે 
આપણે શાંત બેસીશ એટલે બહાર મોટર કે ટ્રામો 
જતી સભળાય; દૂર “દૂરથી એ'જનની સીસોરી 
સ'ભળાય; કયાંકથી પક્ષીનો અવાજ આવે; કયારેક 
ગધેડી બૂકે, તો કયારેક કોયલ ટહકે, અવાજની 
જેમ ન ન્નતન્નતની ગ'ધ પણુ આવે છે, કોઈ 
વાર રમે(ડામાંથી કાંઈ વાસ આવે, કે!ઇઇ વાર ફૂલ- 
ઝાડ ઉપૃર્થી આવે તે કોઇ વાર 'ખાળમાંથી 
આવે. તેમ જ આજુભાજીતી હીલચાલનુ'યે ભાન 
ચાય. બઢાર્‌ કોઈ જતું હોય, મેટી ઉપર કાઇ 
બોલતું હોય, પડખેની ઓરડીમાં ટેબલ ડ્રેરવાતુ 
ફય વગેરે, પોતે તટસ્થ થઇ આ બધા અનુભવો 
કર્યા કરવા એ બહુ મ? આપે તેવુ' છે. બાળકો 
તૈવો અનુભવ રસથી કરે છે. 


ચોધા ને ખરેખરો મહત્ત્તતો અનુભવ તે 
શાતિતો, ગડબડ ગડભડ ને ધમાલ વગેરેમાંથી 
નિજૃત્ત થઇ આમ બેસવાથી ગાનત'તુએ સમ- 
તોલ બને છે, મમજ શાંત થાય છે, ને તેમી “ણે 
કે થાક ઉતરી ગયે! હોય એવો અનુભવ થાય 
છે, બાળકને પણુ આ અનુભવ થાય છે. આજના 
ધમાલિયા જગતમાં આસપાસના ગડગડાટ ને 
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ટણુટણાટ ને સતત દીલચાલયી આપણે આપણા 
સાતત'તુએને કેટલા થકવી નાખીએ છીએ એના 
આપણુને ટલ્પના જ નથી. નાતપણુથી આ રાંતિ 
મેળવી લેવાની ટેવ અત્યત કિ*મતી છે. 

માખાપોએ ઘરમાં નાતી ઉંમરથી બાળકને 
શાંતિનો અનુભવ કરાવવો જર્‌ેરને છે. 











મકરણુ છર્ડું 
સક્્કડઃ 


સામાજીક જીવનની તાલીમ 








સામાજીક જીવનની તાલીમ 


સમાજમાં એટલે કે પાનાની આમપામરની 
દુનિયામાં રહેવો માટે બાળક લાયક અને તે મટે. 
ગ્રથમ તો તે ર્વાશ્રપી અતે સ્મમાનવાળી થવું 
જેઇએ. તેધી પોતાનાં કપર્યા પહેર્વાધી આ 
ટામેની મરૂઆત થાય છે. પછી સાગ ખાવા- 
પીતાની આવડત વગેરે આવે. તે કામે બરબર 
આવડે તે માટૅ યરીર્નુ' મમતે!લપષ *વપ્ધવાનુ” 
આવે ને અ'ગસ્વચ્છત! અવે. અવી અતવી 
બાખતે; આવડે જેટલે બાછીક સામાન્યતઃ ધરમાં 
કે રાનમાં રહેવા મહટેન્ચાર મ.ધ્નાની વચ્ચે 
વમવા્‌ સ્ટે છાષક બને છે, દક બાળકને સમાન્ય 
જર્ની વરૂરીઅઃતતું લાન અને તેતે લકતા 
ટામ્*તી મનમ અ.વડત ટેથ તે: ખધાં 
જેમ! શાથ ત્ય રે દે: પેપ એે અ. પડર નક. 
હેમનમ જ સ્લમ ગણતર ઉત્પ કરી ઝક 
ફેઝ (અને ઝે કરત પે. લ. કક પેક 
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કરી નાખવામાંથી જર્‌ર આવે છે. ) તો સામા- 
૨૨૭ વ્યવણાર્‌ સરલ, સાદો અને બધાને ઝ્ુખા- 
વણ એવે થાય છે. આજની આપણી સામા- 
ક ખટપટ ને કજીયાક'કાસને ૫૦ ટકા ભાગ 
તા આપણી અણુઆવડતને લીધે છે, ને ૫૦ ટકા 
કામ કરી નાખવાના શિક્ષણુને બદલે કામમાંથી 
૭ટક૪ી જવાનુ જે શિક્ષણુ આપણે બાળકોને 
આપણા આચરણુથી ને વાણીથી આપીએ છીએ 
તેને આભારી છે. સાણુસમાં કામનો જ્ઞોખ અને 
આવડત આવે તો! કામ ન્નેઇને કૂદી જ પડવાનું 
મન થાય. આપણે માટે કે1ઈઈ કોમ કરી આપે 
તેમાં ખીજ ઉપર ફાવ્યોનો આનદ નહિ, પણ્‌ 
"બન્ન' ઉપર આધાર રાખવે। પશ્ચો તેતી શરમ 
ઉત્પન્ન થાય, આવી રીતે સામાજીક વ્યવણાર 
“સુલભ અને સુખાવહ થાય તેની કેળવણી ખાલ્યા- 
વસ્થામાં ઘરમાં ને શાળામાં મળે તેતી ગોઠવણ 
આ પદ્ઠટતિમાં આવે છે. 
ખુતાત બીડવા 

બાળકને વહેલી તકે પોતાની મેળે કપડાં 
ઉતારતુ' તેમ જ પહેરતું' ડરી દેવુ જતેઇએ. તે 
સાટે પ્રયમ તેણ કપડાંના ભુતાન કે નારી આગળ 
રાખવાં તેદએ, તેમ જ જતાન, ખીડવાં ઉઘાડવાં 
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દવે એય્કલ્રાં મોટાં રાખવાં નેઇએ; નાટી પણ્‌ 
ભડુ જરી નહિ બહુ બારીક નહિ એવી, ને 
બાંધવા છોથવામાં રીક પડે એટલી લાંબી રાખવી 
જઇએ. * 
બાળક બે અદી વરસનું યાય - યારે તેને 
કાઈ વાર વખત ન્નેઈ બુતાન ખીડવાની કે ઉઘા- 
ડવાની ક્રિયા આસ્તેથી બતાવવી. આંગળીની દરેક 
કિયા સ્પટ ને ધીમે ધીમે તેમ જ બાળકતુ' ધ્યાન. 
ખેચાય તેવી રીતે ચીપીને કરવી. યુતાનનુ” 
આવક્યા પછી નાટી બાંધવાનું બતાવવુ, બધુ 
એકી સાથે બનાવવાથી આવડે નહિ. 

બાળક બધુ' એક સાથે મ્રહણુ કરતું નથી 
એમ લાગે તો! કટકે કટકે બતાવવુ”. જેમ કે બુતાન 
ખીધવામાં બાળક માત્ર ગાજમાં છુતાન ભરાવે ને 
બીછ બાજુથી આપણું એથી રાખીએ. નાડી 
બાંધવઃમાં પ્રથમ માત્ર નાટી ખે'ચીને કેમ છોડવી, 
પછી પહેલી ગાંઠ કેમ વાળવી, પછી નીરગાંડ 
ઝમ વાળવી ને પછી શરગાડ કેમ વાછીવી, એ 
બતાવી શકીએ. 

બને તો મોન્ટીમોરી પદ્દતિમાં વપરાતી 
અુતાન તે નાડીતી કેમે સ'ગાવી તેના ઉપર એ 
બધુ બતાવવુ. જર 


તનયા 
ઘરમાં મો!નીસેપમ્રી :1૧૨: ગ્ર્કરણ્‌ 
બતાવ્યા “પછી ખાળકને જતે મહેનત કરી 
કાણુ મેળવવા છૂટું મૂકી દેવુ. 2. 
ભાજે દિવસે ટરીથી આપણે' અતાર્વવું* 
બાળકને આવડે યાં સુધી રે! એકાદ વર 
ડરી બતાવવુ.” 
બાળક પાલેથી પરાણ કરાવવું ન 
%મ નથા આવડળું ? / ક” આવડવું જોઇએ. 
વગેરે કહેવુ' નાહ. બાળક એ ક્રિયા એક ડમત 
તરીકે શીખે એ «રૃરનું છે. 
બાળક ઝદ શીખી જાયે એવા લોભ કે 
ઉતાવળ જરાએ રાખવા નાહ. એને સ્વાધાતતાને 
રસ્ત દે.યા પછી ૬. ક્તે આસ્તે પોતાને યોગ્ય 


વખતે બાળક ત રઝ્ત ચડ 27. 


હિ. “ તને 
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ચાલક બ.ળકા 
શાખા લે છે, ત? કેટલાએક જારે વખત લે 
છી. મય.નાન્વત: સેડ: ત્રવન્વા ચર વરસ સુધીમાં 


અટી તણ વગ્સે એં કિયા 


બાશક અ જવ. ત. હજ ૬ કીન થ% 
ન્વ 2.8 ૧. 
ચાલક 
“3.૫૫4 “9 “ “ર પ8 «હ 3. નનું તા 
કપ ડ]ન શ્-7. 4 કન્‍્ત્ન્યેન *.-5 ૬૦ એપ્જ 


કટ ક ફે તા, ક. 
હ.વ ૭. તવ :: 0 શો મ્રે સીધી 
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.લીરીમાં 'ચાલી શકતાં નથી.' 'એક' ભીંતથી ખીજ 
ભીત સુધા જવું, હાય 'તો તેએ સીધી લીરીમોં 
જઇ શકતાં નધ્‌ી, તેમ ૦. વચમાં વસ્તુએ પટી 
હેય તો તેઆ તારવીને જવા' ધારતાં હોય તો 
:પણુ શરીર ઉપર એછે .કાલુ હોવાથી ભટકાય 
જે. આપણે બાળકોને વટીએ છીએ 'કે “જેઇને 
કેમ નથી ચાલતું ?” “સરધું ચાલ, ભાન 
વગરનું!” વગેરે, પરંતુ એમ કહેવાથી કે વરવાથી 
તેમનામાં યોગ્ય કાણુ આવતો નથી. ઉલટુ' વધારે 
ચઇએ તો તેએ વધારે મૂ'ઝાય છે, ગભરાય છે 
ને વધારે વાકાંચૂ'કાં ચાલે છે. એને માટે રસ્તો 
તો એક જ છે, ને તે એ કે બાળાને ઢારીરતુ” 
તે।લન આવે તેવા ચાલવાના સાધને। તેમની આગળ 
મૂકવાં, તેના ઉપયોત્ર તેમને બતાવવો! અને પછી 
તેના ઉપર્‌ ચાલીને ચરીરતોલન સાધરા તેમને 
જૂીટાં મૂકવા. 


એવા સાધનોમાં ૯”૦”ના માપનું લાબું 
લાફફ આવે છે. ધરની એ.શચમાં કે દ્જયામાં 
ગે ગૃકી રામી કઇ કે; વાર પ્ટતે તેના ઉપર 
ચાલી બતાવવુ. આપળે ચલતી વખતે પગ પ સે 
જુછાને યાલવ, પરી બાળને ચાલવ.ની ભસ, મખુ 
ટરી અશપણે ત્યાપી નકન «૮૩ બઃળક ગણુ” 
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પરતુ એ બધુ' ચાલવાનાં રાખીન બાળકે 
પોતાની ૪ચ્છાથી ઢરે છે. બાળકોને જે કેઇ 
કહેવા જરો કે “તમે કેમ નયી ચાલતાં ? તમે 
ચાલે, તમે ચાલે. ' તે! જરૂર્‌ પડવાનાં. અક- 
સમાતો! વારવાર થશે. “ ચાલે! ' ન એવે! આમહ 
ન હોય તેમ જ ચાલવાની બ'ધી ન હેય તેથી 
બાળક્રે સ્વેચ્છાએ ચાલી ચાલીને રારીર સમતોલ 
ફરે છે. 


આ સાધન પણુ ચાલવાની ઉત્તમતા કેળવવા 
માટે સાર્‌ છે. બેશક, ક્રુખઈ જેવા શહેરમાં 
ચોથે પાંચમે માળે આવા ગ્રયોગે ન જ હોઈ 
શકે, સામ!ન્યતઃ આપણુ જેટલા એછા વચ્ચે 
પડીએ ને જેટલું ઓછું ષ્યાન આપાએ તેટલું 
ચાલવાનું કામ સારી રીતે ચાલવું દેખાશે, 


સુપડી સદવરણૂી 


મોન્ટીસોરી બાળશાળામાં વપરાતાં સ.મા 
૨7ક જવનની તાલીમ આપનારા સકધનામાથી 
સુપડી સાવરણીનું' સાધન દરૈૅક ઘરમા સહેસાદવા 
રાખી શકાવ એવું છે. 

બાળકના ગણાતા ખૃણામાં બે ખલીએ: 
પર્‌ એફ નાની ટીનની સુપડી અને એક સ.વ- 
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રણી ટીંગાડી દઇએ તો બાળકના છવનમાં એક 
સાચા «ષની ક્ષણુ નતેઈ શકીશું. 

શ્ુપડી સાવરણીનુ' કામ અસત બાંલશ્રિય 
નીવડયુ' છે, આપણે ઘરમાં પણુ બાળકને મોટી 
સાવરણી લઇને વાળવાનો પ્રેષત્ન કરતું” ધણી 
વાર્‌ નેઇએ છીએ. પણુ સાવરણી મોરી હોવાથી 
ત્તે ત્તેતે ફાવતી નથી. વળી વાળવાના કામને! તેને 
“પરવાનો પણુ હેતો નથી. મોટે ભાગે બાળકને 
તૈમાંધી અટકાવવાર્માં આવે છે અમવા ત્તો તે 
તરૂ દુર્લક્ષ કરી તેતે તે કરવા દેવામાં આવે છે. 

ખરી રીતે એ કામ ઉત્તેજન આપવા 
જેતુ' છે. એક તો સાવર્ણીથી કચરે। બરાબર 
સુપટીમાં વાળીતે લેવાની ક્રિયામાં બાળક પોતાના 
હાથ પમનતા ઘણા સ્નાયુએ ઉપર કામુ મેળવે છે 
“એટલે રારીરતા તોલનમાં અને હાથની કુશળતા 
સાધવામાં એ ઉપયોગી છે; ને બીજે લાભ 
સેતાર્માં સ્વચ્છતાની અભિસ્ચિતી સાથે સાદ્‌ 
કરવાની આવડત પણુ આવે છે તે છે. આપણાં 
ધરમાં કાગળની કટઇીએ। અથવા બોર નત'લુતા 
રળીઆ કે શેરડીના કૃચા કે ખીશ્તે કચરો આસપાસ 
પશ્ચો હેય છે, ને તેમાં # બાળકે રમતાં હોય 
છે ને ત્રેપ્ટાંએ ૯રતાં ફરતાં હે! છે; તેથી તેવા 
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કચરાની સૂંગ તો'શુ, પણ્‌ તેવુ” ભાન પણુ ધણી. 
વાર ખાળક્રોને હોતું નથી. વળી ધારો કૈ કેને 
ભાન હોય તો પણુ તે કેમ કરી તરત દૂર થાય 
તેની તેમતે માહિતી કે આવડત હોતી નથી. 
સુપડી સાવરણીના ગ્રવેશથી આ ખધી ખાખતે! 
એકી સાથે સધાય છે. 


સુપડાના ઘાટની નાની ટીનની સૂપડીઃ 
કરાવી તેના ઉપર ધોળા અથવા આછે ભૂરા 
એનેમલ રગ દેવે, એટલે સુપડીને સાફ કરીને 
રાખવાનુ સહેલુ” થાય છે. આંખને એવી સુપરીઃ 
વધારે ગમે પણુ છે. સાવરણી જૈને લે[કો વાપરે 
છે તેવી મળે તો વધારે સારી. ન મળે તો 
નાતી ધટી વાળવાની આવે છે તે હોય તો 
પણુ ચાને. 

સુપટી સાવરણી સાથે એક ત્રીજું સાધન 
ખાસ જર્રનુ' છે તે કચરો નાખવાનો ડબે!. 
બાળક ઘરને! કચરે। વાળીને આંગણામાં કે શેરીમાં 
નાખે તેનો કરો અયં નથી. એશરીમાં કે પમ- 
થિયાં પાસે કે બીછ સગવડવાળી જગ્યાએ 
એકાદ ટોપલી કે જૂનો ગ્યાસલેટનો ડખો જકવે; 
અને વાળેલે! કચરો હમે તેમાં જ નખાય તેનુ 
ઘરનાં મોટાએએ પણુ ધ્યાન રાખવું, 





કડ 
છટ ₹૧& 2 ' સામાશક તાલીમ 
સ્સડ્ડક્-----ક- 


ક્ષાધને એકઠાં ચયા પછી તેનો વપરાશ 
એફ: બે વાર બાળકને ખતાવવે! નેઇએ. બતાવ- 
લામાં વધારે ખોલવાની જરૂર હોતી નથી. “ નને 
“હુ' કચરો વાળુ છું' એમ કહી ધીમે ધીમે 
ચીપીને વાળવાની, કચરે- સુપડીમાં લેવાની ને 
પછી સુપટીને કથરે। રાપલી કે ડબામાં - નાખી 
આવવાની ક્ર કરવી ને પછી બાળકને છૂટુ 
મૂકવું. બાળક વાળવા લાગે ત્યારે આમ.નહિ ને 
તૈમ નહિ એવું જરાએ કહેવું નહિ. સાધનતો 
દૂસ્પષોગ એટલે સુપડી માથે મૂકવી કે સાવરણી 
મોઢામાં નાખવી, વગેરે થતુ' હેય તો અટકાવવું; 
પણુ બાળક વાળવાની ક્રિયામાં હોય ત્યાં સધી 
વગ્ચે પડવાતી જરાએ જરૂર નથી. બીજે દિવસે 
જરૂર જણાયતો ફરી વાર્‌ આપણે સરસ વાળી 
બતાવીને એ થબ્ર તે વધારે કામે' કરી બતાવવું. 

એ કામ અટી ત્રણુ વરસના .બાળકને 
અતાવી રાકાય. બાળક તેના! ઉપર કેટલી એકા- 
શ્રતાથી ને કેટલો વખત મટી પડે છે તે જણને 
આપણે આશ્ચર્ય પામશુ', બાળકતી એકામ્તાનો 
ફગ બનતા સુધી ન ઠરવે।. 

એ કામ બતાવતી વખતે બાળકથી બધુ” 
સાફ થરો ને ધરતો કચરા વળાઇ જરો એવી 
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આશા કે ઇચ્છા ન રા"ખવી. બાળકના ગપ્રેયત્તતી. 
તેમાં કિ'મત આંકવાની છે. ધણી વાર આર ભમાં. 
કચરે। વળાવાને બદલે ચારે કેર વધારે ફેલાએલે 
દેખાશે. તેથી અસ'તુષ્ટ ' થવાતી જરૂર નયી.. 
પાછળથી આપણે તેતે ડૅપક્રો આપ્યા વગર સાક્‌ 
કરી નાખવું. 

આર'ભમાં બાળકને ઝીણી ધુળ કે એવે 
કચરે। વાળવાનું ફાવતુ' નથી, પણ્‌ ન્યાં મેટા 
કચરો હોય-જેમ કે બોરના ઠળીઆ કે શાક સુધા- 
રાએલો કચરો કે કાગળના ડૂચા હોય તે લેવો 
ફાવે છે. એવો કચરે। સ્વાભાવિક રીતે પડેલો ન 
હાય તે. ઓરીને એકાદ ખૂણે થોડી જારી રેતી 
કે કાગળને કચરો પાથરી રાખીને તે વાળવા 
બાળકને છીટું મૂકવું, વાળવાના કામ પછી 
હમેશા સુપટી સાવરપ્મી તેની ખીલીએ ન્નય તે 
પણ્‌ નતવાનુ' છે. કામ પછી સાધનો ન્યાં ત્યાં 
રખડે છે અથવા રમત પછી રમકડાં રખયતા હેય 
છે એ અણધડપણ્‌. તરક પ્રથમથી જ ધ્યાન 
અ.પીએ તે. તે બ.બતમાં સુઘડતાની ટેવો પ્રાર- 
પના જ પડ છે. વહવાર રોકવાથી એ રેવ 
ઉક્વન *.વા, પહ 4હેૅલે જ દિવસે આપણે 


ન્મ્ટબતવા અ.તમ સુવા ટ.મ બભરેબર બતાવવુ 
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કેઇએ. અતે બીજે દ્વિસે કામ શરૂ થાય તે 
પરેલાં જ કહી દૅવુ' જેઇએ કે “ વાજ્યા પછી 
સુપટી સાવરણી ખોલી ઉપર.” ટદાચ ખાળેકે 
બધી નતય તો ફરી એક વાર કહેવુ: “ સુપડી 
સાવર્થી ખીલી ઉપર. ” 
શિક્ષણુનાં સાધનોમાં પારીતે પૂ”્તીય અને 
વિવાન ચિન્હ ગણવામાં આવેલ છે. પણુ 'સુપડી 
સાવરણોતુ' સાધન બાલશિક્ષણુમાં સૌથી પહેલાં 
આવતું હોવાથી અને બીજ પણુ અનેક રીતે તે 
આપણુ સસાશ્જીવનનું" રભ ચિન્ટ હોવાથી 
તેને પૂન્ટ્તીવ ગણુતુ' સતેઇએ. તેતે ચાંદલો થામ 
કરે આદરભાવ સાથે 2પ પુષ્પ ચડે તે! જરાયે 
ખોટ નથી. ાળજનતે તો તે એક આાશી- 
વાદ રૂ૫ જ જે 
હાય ધોવા 
મુપટી સાવર્ષી ને કથરાના ડબાનતી પાખળ 
જ દાથ ધોવાતાં સાધને! આવે છે. કશ્રરે। ર૬ 
કરવાતી સાધે ન પેઃતાની «તત પરત્વેની સાદ્ચ્રરી 
આવવી નેઇએ. 
આપણા ઘરની ગઇ આપણે નનતે જ 
સાફ કરી થષીએ એ વસ્તુની સાધે જ સ્ાકૃક 
કષ પછી તે સ્વચ્છ થઇ નત્વઃની વાત બાળકને 
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અતાવરી સેઇએ. આથી ધોળાં કપડાં પહેરનારાંએ 
ઝા સફ ન કરી શ એવો સમાજમાં આજે 
“ પ્રચલિત ખોરા ભ્રમ છે તે નીકળે તેતી 
સાધ્‌ જ ગદ સાક કરેતાર તે મેલાં જ હેય એ 
ભરમ પછે ૩? યાપ. ક આપળે ઉજળીઆત 
વચ્છ તેમજ અપણા ભ'ગી, આપળાય કામવાળા, 
વગેરે. આપગે રથી એવી જ ટવ પહવી 


1 
હે ઝાક. ઝા પાડ સનની9 કે 
«હત્‌ સ્‌!ફ ડરી નષ".વ; તે અવા જ.શઉક વછા 


જૂ * જ * ર 
નાય, પગે, ઝે'દું કે અખું શરીર જર? હવ $ 
ખમે ધેદદને ન્તૃતે ક. થવ.વ 
નંખ્જ્ વડદન્ર નત ન. ધવલ. 


«.ય નન્‍.૬ વરશ.તા «શન ન1 ૦% 4-25 
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સર ન જ 
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કેક ન «ન . ટ 
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૨ 5 જ જ દ ર ક હં 
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રમકડાયે બનાવાય, બાગકામ*પણુ્‌ થાય, વાસણ 
ઉટકવાનુ' કે ઘર્‌ વાળવાનુંયો થાય ને રેતીમાં 
ફૂબા ટરવાતુ* કૈ કૃદકા મારવાનુ'યે થાય. ને હાષ 
પમ મેલા થાવ તો ધેઇઇને સાફ પણુ કરાય. આ 
રસ્તો ખરો છે. એક બાજીથી એટલુ” અણુધડપણુ” 
ને અસ'સ્કારિતા કે ગ'દાપણું' સાલે જ નકિ કે 
રખાય જ નહિ, ને બીછ બાજીએ સ્વચ્છતાની 
એટલી બધી શલામી હોય કે પ્રવૃત્તિ માત્રમાંધી 
નિરૃત્ત ૪ થઇને પથરા નેમ બેસવુ પે, એ 
બન્તે વસ્તુ ખાલવિકાસમાં સાનિ પહોંચાડનાર જ 
છે. બાળકમાં ગ'દછીતી સૂગ આવવી જ જેઇએ.. 
પણુ તેની સાથે જ ગ'દ૪ી સાદ્‌, કરવાની સૂગ 
જવી નેઇએ. ધૂળ માટીમાં ટામ કરવાની કે રમત 
ર્મવાતીયે તાકાત આવવી ન્તેઇએ; ને પરિણામે 
હાથ પગ મેલા થાય તો ધોધતે સાફ યવાનીયે 
તાકાત આવવી નેઇએ. 

હાથ ધોવાનાં સાધનોમાં એક નાની બાલદી, 
કળર્‌। અથવા વાટકો, સાબુ અષવા અરીદાં કે 
ચિકાખાઈતુ” પાથી ને હાથ પમ લછવા માટે લુગ- 
ડાના કટકાએ એટલી વસ્તુની «૮રૂર છે, બાલદી 
ને ફળશેદ હેય તો બીશ્નતગો હાય ધોવરાવવાની 
જર્‌ર પડે છે પણુ એકાદ નાનુ' ટીપ ને તેને નળ 
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પારભમાં હાથ કેમ ધે! થ તેતી સમમ્ર 


ક્યા ધીમે ધીમે ભ!ળક આગળ આપણે કરી 
“તતા વરવી. દિયામદ હાથ કેમ પલાળવા, સાળુ કેમ 


ર 
ઘસવા, પછી બધી આંમળીએઓ ને ઢાથતી 
પૂછળ્ની અજુ વગેરે બધુ" કેમ ધોવું વગે? 
કકાએ સ્પષ્ટ ને 5 પ્યતન ખે'ચાને કરવી. 
દચ કેયા પછી વથી પ આશમળી 


પ. સજ સે ઘે 
અતે નખ વગેરે જુ ય” ઘીમે મે કછીને બળકને 
ક ન જનિ મ ક. 
બ્ત.લવુ. પે:ઝાતા સ્વચ્છ હથ યાયી તેતે બતાવવા. 
પછી જ:ળકને હ ધેઉ, છડ મેફવું. 
કઝ. . ક 
અ.પ્ડે જ્ધી ક્રિય.એ. તેના ધ્યતમ્ય અ. વા 
2 ન ૪ જુ ડ્‌ જ જી ન 
ગધી રજ તે 13... અ. કર. લત.વવાં, 
પરતુ તે ધે.ડું રે.ય ત્વ2 2ે.કવૃ રાહ. બ.ળર 
જડ નહ હેવ તે રેત; હ.થ 2 2 3૬. સછી 
સ“ ન છવ; વ 2 “.»ળ&ઃ અ -. ૧.5 
ત્ર; મવ ર૭ કથક “ત «૯. -77. દ 


ન કન ઝક ; 
૨. ન હે ન શૈ ક ન” હ ન્ન ન્ટ 

ન. ક નેડન 2૮%: -« ડે ક ઝુ. ૦૦ ન નનન 
જ ૦૪ કન” પ. -.- £"-2૦-૦૦- ન ન ન હ ૪ 
રૂકે “જ ક, “ક “ક “હુ ક. જ 
ક. ૨૧-, ક ૪ કન્ડ ન *- ન # થ્તન્ન 
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ઘરમાં પાણી પાપી ન થાય વગેરે 'બાબતોનેો 
બરાબર્ત જરાક વિચાર કરી પરિસ્થિતિ પ્રમાણે 
ટરી લેવો. અવલોકનથી નપ્કો કરવું કે બાળક 
હાથ ધોતાં શીખે છે કે કોઇ ખીજે જ રસ્તે 
ચડપું છે? હાથ ધોતાં શીખવાની ગરજ સર્યા 
પછી હાય ધોવાનાં સાધનો કાઢી નાખી જરૂરને 
વખતે જ નીચે મૂકવાની વ્યવરયા કરવી, સાધન 
મૂછીએ ત્યારે તે સાધનનો ધારેલો «ર ઉપયોમ 
ચાય એ જરૂરનુ' હોય છે, માટે પાથીની બીજ 
રમતો કે સાસુની રમતો! વગેરે -હાથ ધોવાનાં 
સાધનો સાધે ન ચલવી લેવાય. દાથ ધોવાનાં 
સાધનો સાધે તતો દવાય મ્હોં ધોષ્તે નનતે સાફ 
ષવાતી ક્િયાએ જ ન્તેડાએલી હોય. બીજે 
વખતે સાખુતી રમતો શકય હોય તે ખાળક ભલે 
કરે, પણુ અ! સાધનોથી તે! નદિ «. 

દાય ધોવાનું" કક્ું તેમ જ પગ, આંખ, 
નાક, મે.ટૂં, દંત વગેરે બધું સાક દરવ!ની 
બાબતમાં સમનનવું. 

ક્રાધ પગ ધોવ'ના પ્રસગે! પણુ નછી 
દરી દેશ નેઇએ; જેમ ડે સ.વગ્ઝીથી સામ 
મરી લીધા પછી હાય પાવાનુ' રે.વ «, ધૂળની 
રમતો પછી, *મવદ જત: પરેલ, જમ્યા પ્ઝી 
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'હોય તો ખાળક જાતે જ હાથ પગ મોઢું ધોધને 
સાક થઇ શકે છે. 

પ્રારભમાં હાથ કેમ ધોવાય તૅતી સમમ્ર 
ક્રિયાઓ ધીમે ધીમે “બાળક આગળ આપણે કરી 
બતાવવી. ક્રિયામાં હાથ કેમ પલાળવા, સાધુ કેમ 
ઘસવા, પછી બધી આંગળીઓ ને હાથતી 
પાછળની બાજુ વગેરે બધુ' કેમ ધોવું વગેરે 
ક્રિયાઓ સ્પષ્ટ ને બાળકનુ” ધ્યાન ખે'ચીને કરવી. 
હાથ ધોયા પછી ટુવાલથી આંગળીએ આંગળી 
અને નખ વગેરે બધુ' ધીમે ધીમે લછીને બાળકને 
ખતાવવુ'. પોતાના ર્વચ્છ હાથ પણુ તેને બતાવવા. 


પછી ખાળકને છાથ ધોવા છૂડુ' મૂકવું. 
આપણી બધી ક્રિયાઓ તેના ધ્યાનમાં આવે ત્યાં 
સુધી રોજ તે ક્રિયાએ આપણે કરી બતાવવી, 
પરંતુ તે ધોતું હોય ત્યારે ટકવું નહિ. બાળક 
બહુ નાનુ હેય ને તેના હાથ ન્નતે ધોયા પછી 
સ્વચ્છ ન થયા હોય તો પાછળથી આપણે ધ્રોઈ 
દેવા; પણુ રે।“ પ્રથમ તેને ધાવાતી પરતી તક 
આપવી. અઢી ત્રણ વરસનું ખાળક એ ક્રિયાએ 
ર૨1ખી લેવા ખાતર દિવસમાં ઘગી વ.રે હાથ 
ક્ષોવા લાગ છે. તે વખતે તેને તેમ દરવાતી છૂટ 
આપવી. બેશક કપડાં ન પલળે, શરેદી ન થાય, 
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ઘરમાં પાણી પાણી ન થાય વગેરે *આબતોનો 
બદોબરત જરાક વિચાર ઢરી પરિસ્થિતિ પ્રમાણે 
કરી લેવો. અવલોકનથી નક્કો કરવું કે ' બાળક 
દવાય ધોતાં શીખે છે કે કોઇ ,ખીજે જ .રસ્તે 
ચડયુ' છે? હાથ ધોતાં શીખવાની ગરજ સર્યા 
પછી હાય ધોવાના સાધનો કાઢી નાખી જરૂરતે 
વખતે જ નીચે મૂકવાની વ્યવસ્થા કરવી, સાધન 
મૂઈીએ ત્યારે તે સાધનનો ધારેલો જ ઉપયોગ 
થાય એ જરૂરતુ' હોય છે, માટે પાણીની ખીજ 
રમતો કે સાણુની 2મતો વગેરે -હાથ પોવાનાં 
સાધનો સાથે ન ચલવી લેવાય, હાથ ધોવાનાં 
સાધને સાથે તો હાથ મ્હોં ધોઇતે જતે સાફ 
થવાતી ડિયાએ જ બ્નેડાએલી હોય. ખીજે 
વખતે સાષુની રમતો! રાકય હોય તો બાળક ભક્ષે 
કરે, પણુ આ સાધતોથી તો નહિ જ. 

હાથ ધોવાનું કહ્યું તેમ જ પત્ર, આંખ, 
નાક, મોઢું, દંત વગેરે બધુ સાફ ઢરવાની 
બાબતમાં સમજનું. 

દાથ પગ ધોવાના પ્રસંગો પણુ નકી 
કેરી રેવા નતેઇએ; જેમ કે સાવરણીથી સાક્સુફ 
કરી લીધા પછી દાય ધોવાનુ' હય જ. ધૃળની 
સેમતો પછી, «/મવા જતા પહેલા, જમ્યા પછી 
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ઘરમાં પાણી પાણી ન યાય વગેરે ખાબતોને 
અરોબરત જરાક વિચાર કરી પરિસ્થિતિ પ્રમાણે 
કરી તેવે, અવલોટેનથી નકો કરવું કે બાળક 
હાથ ધોતાં શીખે છે કે કોઇ ખીજે જ રસ્તે 
ચડયુ' છે? હાથ ધોતાં શીખવાની ગરજ સર્યા 
પછી હાથ ધોવાનાં સાધનો કાઢી નાખી જરરને 
વખતે “૮ નીચે મૃકવાની વ્યવસ્થા કરવી. સાધન 
મૂકીએ ત્યારે તે સાધનનો ધારેલો જ ઉપયોગ 
થાય એ જર્રનુ' હોય છે, માટે પાણીતી ખીછ 
રમતો કે સાખુતી રમતો વગેરે હાથ ધોવાનાં 
સાધને સાધે ન ચલવી લેવાય, હાય ધોવાનાં 
સાધતેો સાથે તો હાથ મ્હોં મોપ્તિ ને સાફ 
થવાતી ક્િયાએ જ નેડાએલી હોય. ખીજ 
વખતે સાબુની રમતો શકય દોય તો બાળક ભલે 
8૨, પણુ આ સાધનેધી તે નાદ જ. 

દ્રાય ધોવાનું કક્ષુ તેમ *« પમ, આંષ્મ, 
ન.&, મેઃ, દાત વગે? બધુ સાક ટમ્વની 
બઃબતમાં સમજ. 

દ!થ પત્ર ધાવ'ના પ્રસગે! ષણૂ નણ 
કેરી દેવા નેએ; જેમ કે સ.વગ્ણીથી સાફર 
કરી ઈધા પછી દવાય પાવાનું ટેંક «૮, ધૂજત્રી 
મમ” પછી, ફ/મજ થત: પેદા, જમ્યા; પડી 
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ને-કાંઈ પણુ ખાવું હોય તે પહેલાં હાથ ધોવાની 
“ટેવ જરૂરતી છે. વળી બહાર જઈ આવ્યા પછી 
હાથ પગ ધોઇને ધરમાં આવવું, સૂતા પહેલાં 
“હાથ પગ ધેોપતે પથારીમાં જવું, વગેરે બાબતે 
પણુ દાખલ કરી શકાય. 


વાત નાતી છે પણુ તેની પાછળ સારી 
પેઠે મહેનત લેવી પડૅ છે; ને મહેનત લઇ તે 
સાષ્ય કરવા જેટલી મહત્ત્વની તો છે જ 


સોઢા પાયા ઉપર સાશસફ 


આપણે ઉપર સુપહી સાવરણીની વાત કરી 
ગયાં છીએ. સ!ાક્સુક્ના કામમાં બાળકો થોડા 
દિવસ પલે।ટાયા પછી એમને મોટા પાયા ઉપરની 
સાફ્સૂક બતાવી શકાય. ધરતાં બારી બારણાં, 
ભીતો વગેરેની સાફ્સક એતી અ'દર આવે, ટેબલ 
ખુરશીએ। વગેરે લાકડાના સામાન હોય તે! ભીના 
લૃૂગડાથી યૃછી નાખવો અથવા બહાર ઉપાર્ય 
જઇ ધાધને સાફ કરવે!, વગેરે કામો પહ 
બતાવી શકાય. મારી સાવરણી લઇ આત. 
આરડા વાળવો, આરસ કે આગણું સાફ કરવ 
વગેરે પણુ થઇ શકે. 

એક રીતે સામાન કૃઠવાની સાક્સૂફ્‌ તાના 
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પાયા ઉપ્ર્‌ સુપટી સાવરણીની સાથે જ રર થઈ 
અકે, અહો ત્રણુ વરસના બાળકના છાયમાં એક 
લૂગડાનો કટકો આપી નાની નાની નીચેની. 
વરતુએ। લૃછવાતુ* બતાવીએ તો બાળક પોતાની 
શક્તિ પ્રમાણે તે કરે છે. ને બહુ જ નાની ઉમરે 
ટેદાય તેનાથી બરાબર સાક્‌ ન યાય તો પણ્‌ 
રખલ ખુરશી ઉપર કે ટીંગાડેલા કોટા ઉપમ 
કટલી ધુળ ખેસે છે, ને બેઠી હોય તો તે સાક્‌ 
કરવી નેઇએ, એ વાત તો! તેના ષ્યાનમાં આવે 
જ છે. આપણે પાશ્રાયના વાંદરા અનુકરણુમાં 
ધરમાં આફુ'અવક્છું કફ્નિ'ચર્‌ ભરી દેવાતુ' તે!" 
શીખ્યા છીએ, પણુ તેની સાથે જ તેને ગોઠવવાની 
હેળા શીખ્યાંનથી, કે તેને સાચવવાની ને સાફ રાખ- 
વાની જરૂરીઆત આપણે નઇ નયી. ટેબલ ખુરશા 
ઉપરેટલીયે ધૂળ હાય તો ખેસનારનાં કપડાંથી જ તે. 
ષળામ એવી આપણી યોજના છે! નનૃતા જમાના 
ગ્રમાણે ખેદ તો કોઈક જ રાખતું હરો ને રાખતું 

હેય ત્યાં પણુ ધૂળની બાબતમાં બેદરકારી તો 

દેખાશે જ. બાળકનુ" ઘ્યાન આવી બાબતો તરદ 

નાનપ્સુધી «૮ ખે'ચશુ' ને તે કેમ સાફ યાય તે . 

ખતાવમુ' તો આજે આપણે જે ન્તેતાં જ નથ, 

«તાં રોઇએ તો શું કસ્વુ તે “ણનાં નથી, 


_-્ક્ડકરેણ 
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સ્‌ નનણતાં હોઇએ સતા ઝટ કરી નાખવાની શકિત 
શ્ૂરાવતાં તયો, એવી સિર્યાત આવતી પેઢીતી 
ર્છેરો નદિ. 
ગસે।ટા પાયા ઉપરતી સાક્ઝક આઠ આઠ 
દિવસે ટરવાનેા રિવાજ રાખીએ તે તેમાં બાળક્રીતે 
પૃર્તા ભાગ કેવા દઇએ તા તેએ ધ* સઃ.ક 
રાખવાને! શેપ્મ “દૃળવતાં યશે ત્‌ પાતાતેો રાખ 
પૂરા પાડ ડવાર્તી અ. વડતવાળાં પણુ થશ. આમા 
ખૂણે ખાંચરેથી બાવાં પાડવાં, ળ.રીભારા 
પાલીથી અથવા તેલ અતે પા'મીથી સાક કરવા, 
કેટાતી પાછળતી ધૂઈી ઝટ કવી તેમ જ બધુ 
ફૂનિભ્ચિટ અને ન7૪માતનતી સ.કહેક ખ્તાવવ.તી 
ઉત્તમ રીત તે. સ ક.મ આપણ “ત ધાન 
ધીમે કરી બત.વળું તે છ. એક સાથ અનેક 
કામ) પહેલથી “ દ. તદ કરવા તાલ, પણુ ગદ 
એક નડ વધકેત. «વુ. જ્મ ક પ્લ રાવલ. 
કુ «૮ 4૦ -” કન્‍નું એકલા કૃત હ.ડવ.વડ 
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સેમની શક્તિ બહાર કે તેમતી ધીરજ ખૂટે ને કાળે 
ઉત્પન્ન થાય ત્યાં સુધી કોઇ વાર્‌ તાણુવુ' નકિ. 
સાદ્મુક્તું' વાતાવરણુ ઉભુ' કરીને “૮ આપણે 
બાળકોને શેખયધી તેમાં ભાગ લેતા કરી રાકશુ'. 


કાઈ પણુ સાફ્સુફ્‌ પછી હાય પગ ધોઇને 
જાતે સાફ ને વ્યવરિયત થઇ જવાનું બતાવવાનુ* 
દિ ભૂલવુ' ન જ ન્નેઇએ, નડાં તે ગ'દાં કામો 
ટેરવા છતાં પોતે તો સ્વચ્છ, સ'સ્કારી ને સુધડ ન 
રહેવુ" નેઇએ એ વાત ઉપર આપણે જેટલે 
ભાર મરીશું તેટલો આજે એછે જ છે. 

'પીરસનુ* 

ડી. મોન્ટીસોરીએ પોતાતી બાળશાળામાં 
જે કેટલાએક અજબ જેવા ફેરફારો કયાં છે, 
તેમાંથી એક એ છે કે તેશે શાળાને ક 
અનાવી દાધુ'. જેમ ઘરમાં બાળકે! રમે, ફૂદે, 
૬ર, ખાય પીએ, અવે તેમ *7 બધી લિ 
તેટલી જ ર્વાભાવિકતાધી બાળશાળામાં યાય એવી 
યોજતા તેણે રાખી, તેથી જ મોન્ટીસોરી શાળાની 


કેટલીએક પ્રરત્તિઓઆ તે દેવળ ઘરની ગ્રરતિઓ 
ગણી શકાય એવી છે. 


* મેઃન્ટીસોરી શાળામાં બાળને એક વખ- 


હં 
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લીધાં કે!ઇ વાર ન લૂછયાં, કે।ણઇ વાર વાસણુ। ખખ- 
ડાટ વગર મૃક્યાં કોઇ વાર એમ ને એમ પછા્યાં, 
ઝોવુ" જે જે કરશું તે તે બાળક્રે કરવાનાં છે. 
માગ પ્રથમ જમવાની તૈયારીમાં 'કે પીરસવામાં ને : 
કેટલીએક ખબાખતો આવે છે તે હમેશ તે જ ક્રમમાં 
થાય એની સભાળ રાખવી તન્તેઇએ. ખેદરકારીને 
લીધે અપવાદ ન બને; પણુ ખણારગામ જવાને 
વગેરે ખાસ કારણે એમાંથી કાર્યકમ ઘટે તે કારણો 

ખાળકને સમજવી દેવાય, 
બીજી, ખધુ' કામ બાળક આગળ પહેલેથી 
આપણે સુધડતાથી કરી બતાવવું ને તે તરક્‌' 
બાળકનું ખાસ “યાન ખે'ચવુ. જેમ કે વાટકા' 
નીચે મૂકવે! હોય અથવા પ્યાલામાં પ્યાલા મૂકવા 
હાય તા તે વિશેષ ખખડાટ કે ધમપછાડ વગર 
ન થ.ય એમ અ.પણેુ પાતે ચીપીને બાળકતે કશી: 
બતાવવું. આપણુ વ.ટ્કો કેમ મૃકયો તેં' તરફે ને 
બાળકનું વાન ન ગવુ હોય તો તેને કહેવું: 
“તત હું વ.ટકે, નક છું; અવાજ થાય છે ? 
મૃ 


વત સાભક.” પછી તેને કહેવુ? “ લે, તું મ: 
વ્તસઅએ ' ન તાભળ?૪ કે અવાજ થાય છે 
નહિ, ” 


બાળકને બત,વ્યા પછી 'કરી વાર તે ખખ- 


હૂ 


૫૧૧? 
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ડાથથી મૂકે તો કદાપિ રોકવુ' તો નકિ જ. 
“ અવાજ કેમ ટયેરેદ તને ફાં કહ્યું હતું ? 
બરાબર કેમ નથી કરતો ?” વગેરે વાક્યે! કદિ 
ન વાપરતાં. બાળકને દૂરી ફરીથી તે દિયા બતા- 
વવી; ને હતાં બાળક તે ન ટરતું' હેય તો તેતુ 
કાર્ણુ રેધી કાલ્વુ' જઇએ. કદાચ બાળકના 
-સ્તાયુએ। તેને માટે હછી લાયક થયા ન હોય તો 
સે કામ તેની આમળ ધરવાનુ' બધ કરી તે 
પહેલાંની ને વધારે સાદી બાબતો તેની પાસે 
ફરીથી ધરવી. કદાચ માંદમી વગેરેતે લીધે તેનામાં 
તાત્કાલિક અશક્તિ આવી હેય તો અમુક મુધ્ત 
સુધા કામ બ'ધ શાખવું, કદાચ ઘરમાં ખીન્ન' બધાં 
ને આપશું પોતે પણુ બીજે વખતે ધમપછાડ 
જ કરતાં હોઇએ ને તેથી બાળકે આપણે બતાવીએ 
નેમાં મહત્ત્ત ન લામતુ' હોય; અયવા આવડતુ” 
રેવા છતાં બાળક બેદરકારીધી અથવા «નભી 
સેણને આપણી સામે થવા ખાતર પપ'્મુ ખખડાટ 
ટરતુ' હેય, તેની ઈચ્છા વિસ્દ આપચગ્યે તેતી 
પાસેથી દામ કરાવતાં રાઇએ અષવા બરાબર 
અભિમુખ થયા પરેલાં કરાવતા હોઇએ તે 
પણુ ખાળક ધણી વર સામે યછ «તય. ગઅષવા 
બજી કોઈ બાબતમાં તેને વાંધો પશ્ડો હેય તે. 


પરમાં મોનીસોરી : ૮૪: ગ્રકરણ 
પ્રાગ ભાળટ મામે યાય. આવે વખતે એ કામ 
છારી «7 દેન જેધગ ને વાંધા કયાં પગમા છે 
તેના ઉપાય શાથ વેવા જઇએ. બેદરકારી હોય 
તો તેનું કારમ પણ શોધવું જઇએ. 

ઉપર્‌ કહું તેમ ધરનાં બીન્નએ ની બેદર્ક!- 
રીને લીધે બાળક પાગ્‌ બેદરકાર બને છે. એમ નહિ 
તા કટલાંએક બાળકોને એવી ટેવ પટી ગએલી 
હાય છેઃ ખાસ કરી થીમ'તનાં બાળકોને વસ્તુ 
ન્યાં ત્યાં નાખી દેવી, જેમ તેમ મૃકવી વગેરે 
એટલુ સ્વાભાવિક બતી ન્નય છે કે તેમને અજા 
વાત સાવ મામુલી લાગે છે. “ હવે હીરલો આવીને 
લઇ લેથે બધુ ” “ 'ક કરી દેશે. ” એવી 
મનર્ચસ્થિતિને લઇને પણુ બાળક આ અધાં કામે।- 
ની પાછળ રહેલી મનન પકટી રાકતાં નથી ને 
તેનાથી વ'ચિત રહે છે. મા કે બાપ કે માશી 
કે જોઇતી પોતાના ઉપર “ખાસ મહેરબાની છે ને 
ચપાતે જે કરશે તે ચાલવાનું જ છે એવી મનઃ- 
“સ્થિતિ પણુ બેદરકારી આણે છે. 

બાળક પાસેથી ધરમાં કામો લેતી વખતે આવાં 
ઘણાં સૂદ્દમ કારણા આડૅ આવવાનાં છે. શાળામાં 
આવી બાબતમાં મુસ્કેલીએ। કાંઈક એછી આવે 
છે, કારણુઃક ત્યાં બાળકે વધારે હોવાથી એકાદું 








ડુ ૨:૮૫? સામાજીક તાથીમ 
નાળક"બધાંથી છૂટાં 'પડવાનુ' મોટે ભાગે પસ'દ 
કરતુ નથી. તેમ જ શાળા ન્તૂની હોય તો અમુક 
વાતાવરણુ ને શીતભાત બધાઈ જ. નાય છે કે 
જેને લીધે ત્યાં તો બાળક તેની અ'દર ગોઠવાઈ જ 
“ય છે, વળી શિક્ષક સાથેતો સબધ કાંષ્રક 
હૂરતો હોવાથી પોતાની બા કે મોટી મા આગળ 
કરવાની હકો તે ધર્‌ માટે? રાખે છે. અમવા બા 'કે 
આપા આગળ થતી હઠે માટે જે અનુકૂળ ,વાતા- 
વર્‌ણુ મળે છે તેને! શિક્ષક અભાવ ૪ રાખે છે. 

ઘરમાં વધારે બાળકે હોય તો તેમને 
શ્રામના વિભાગ પાટી વારાફરતી તે બધ્લાય એમ 
શાદવી આપી શકાય, જેમ ફે એક જણુ વાળાને 
પાટલા મકે, ખીજીં' થાળી વાટફા લે ને પાણી 
“રે, ત્રીજુ પીરસે. ધરમાં તો નાનાં મોટા 
આળા હોય છે તૈથી સહેલુ કામ નાનાને ને 
ઘર્‌ કામ મોટનિ એમ પણુ આપી: શકાય. 
માત્ર નાનુ અઘરા ફામતે માટે કોઇ દિવસ લાયક 
“થાય જ નઢિ, «મેચ નાનું” જ ગળુવ, એમ ન 
“અને તેની સભાળ રાખવી ઘટે. 

"જમ્યા પછીની સાજ્સૃક 

* ખાળે નેમ આપણે અમુક" ૯૬ સુધી 

શીરસવાનું કામ સોંપી યઇીએ તેમ જમ્યા પછીની 


ઘરમા મૌોન્ટીસોરી :-૮૧? પ્રકરણું 





સાક્સૂક્માં પણુ તેએ સારી રીતે ભાગ લઇ રાકે 
જે. નાસ્તા 'કે દૂધ જેવુ” ખાણું હેય ત્યારે તે 
પોતાનાં વાસણે। ધોઇ, ધસીતે સાકફ્‌ કરવાનું કામ 
પણુ તેમને સોંપી શકાય. રીતસરના જમણુ 
પછીનાં વાસણે। ઉટકવાં જરા અઘરાં છે. છતાં 
તેમાંયે ચાળા વાટકા ઉપાડીને ખાળમાં મૂકવા,. 
જમીન ઉપર્‌ ભાત શાક ડાળ વગેરે જે વેરાયું 
હોય તે ઉપાડી લેવું, પાટલા ઉપાડવા વગેરે કામે! 
બાળકોને જરૂર સોંપી શકાવ. આગળ પાછ- 
ળનો જરાએ વિયાર કર્યા વગર જમીને ઉભા 
થઇ જવાની ટેવ બહુ જ બેદરકારીભરી ગષ્ણાય. 
છતાં આપણે બાળકને “ ચઇ ન ઉભુ. * 
એમ જ કહીએ છીએ. તેના કરતાં પોતપોતાનું 
એ'ડું' ઉપાટીને થાળી વાટકા ઉપાડવાતી રીત 
સહેલાઇથી દાખલ કરી શકાય. બાળક પોતાની 
શક્તિ તે આવડત ઉપરાતનું' કરવા મ.ગે ને 
સ્પણા કામમાં આડે આવ એ આપણ ત 
ચલાવી લપ્ધએ. અ.વે વખતે “ત:' પણુ પ!ડીએ. 
પણુ બનતા સુધી “ના' પડીએ તે પહેલા વિચ.રી 
તે, લેવું « કે કે.ઇ રતે બ.ળકને * હા? પડ,વ 
વું છે ? બ;ળક પરત્વે “ હા, ત,” ને: અતશવ 
ઝેવે! છે કે “ મેન, અ બધા વાસણા ઉટકવા 


જ્ક્્ઝ્્ઝ----કઃ 


ક્ટ" :૮૭? સામાછક તાલીમ 





લઇ' જતી નહિ.” એમ કહેવા કરતાં “ બેન, ન્ન 
તારે આ પાણી પીવાના પ્યાલા ઉટકવાના છે, 
તૈકલા ખહાર્‌ લઈ “ત. આ રહી રાખ ને આ બાલ- 
રીર્માં પાણી છે. ” એમ શુ' લઈ જવું તે ચોકકસ 
બનાવવાથી શુ ન લઇ જવું તે એની મેળે જુદુ 
"પડે છે, છતાં બાળક હકારાત્મક કહેવુ" ખુશાથી 
માને છે ને નકારાત્મક માનવા નાખુશ હેય છે. 

બાળકતે કામ સંપતી વખતે એક ખીજ 
વાત પાનમાં રાખવાની તે એ ક્રે બાળક ધણુ 
અધ ડરવા નય ને જેવું તેવું કરે તે પસદ ન 
કરવું; ધોડુ' કરે પણુ તેતે આખર સુધી પહેંચાડે. 
તે પચ્છવા નેમ છે. બાળક વાસશેાનો એક 
ખડકલો! લઇને બેસે એટલે જેવું તેવું ઉટકે ને થારે 
કોર્‌ શખ રાખ કરીતે ઉભું થઈ નતય એ 
મ'ભવિત છે; કેમ કે આટલાં બધાં વાસણે। ઉટકવાં 
તેની શક્તિ બહારની જ વાત છે. તેના ઢરર્તા બે 
પાળભીના પ્યાદા લે, ઉટક્રે, ધુએ, ન્‍7ગ્યા ઉપર 
મૃષી ર્‌, ઉટકેલી જગ્યા સાફ કરે, પોતાના હાથ 
બરાબર ધુએ, કપડાથી લૂછે તે કામ પૃરૂ યયાતો 
આન'દ ને વ્ય્વરિયતતા અનુભવે એ બાળકની 
દષ્ટિએ વધારે લાભકારક છે; ને આપી દષ્ટિ 
પખુ્‌ તે આપણુતે એ! છુ નડનાર્‌' છે. 





ઘરમાં મોન્ડીસોરી -: ૮૮: પ્રકરણ 





આપ'ી સાસાન્ય રીત -એવી છે કે 
બાળક્રે પાંચ સાત વરસનાં કે તેથીમે. માથાં થાય 
«યાં સુધી તેમને કામ સોંપવું નહિ; કરવા આવે તો 
“તને નહિ આવડે. ” વગેરે કહીને વારવાં. ને 
હતાં પછી મોટી ઉંમરે તેએ કામ કરે તેમ 
ઇચ્છવું, ને નથી કરતાં માટે તે વખતે નારાજ ચવુ. 

બાળક ટરવા માગે ત્યારે તેને લાયકનતું કામ 
આપતાં રહેશું તો જણાશે કે ઘી .નાતી ઉમરે 
બાળક ધણું કામ કરી શકે છે. તે કામતી 
આવડત મેળવવાની ને શેખ કેળવવાની ઉ'મર તો 
એ જ છે. તે મર આપબે નકામાં ઝમાવવી 
ન તનધએ. 
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ત્રકરણુ સાતસુ 


---સનન--- 


શારી[રક રસતો 


શારીરિક રમતેદ 


હવે ધરમાં ખાળકની શારીરિક કેળવણી 
વિષે મોડો વિચાર કરીએ. 

રો. મોન્ટીસોરી શાળામાં વગેરે ડૅકાણે 
ચાલતી કસરતને એટલે ડ્લિતે શારીરિક કેળવ-- 
બીના સાધન તરીકે એળખવાની સાફ “ના” પાડે 
જે. એ કસરત સમૂટગત ક્યા તથા .હુકમને 
અનુસરવામાં ઉપયોગી હોય, પણુ તે નાનાં બાળ- 
જાતાં દ્વાડકાં મજબૂત કરવામાં કે સ્તાયુઓના 
બ'ધારણુર્માં મધ્દ કરતી નથી. 

નાનાં એટલે કે અદી ત્રણુ વરસના ખાળ- 
કનુ" ધડ પગના પ્રમાષ્યૂમાં મોટુ અને ભારે . 
હોય છે. તેથી તેના પત્ર ઉપર શરીરના ભાર ન 
આવે એ ન્તતતી કસરતની વધારે જરૂર હેય છે, 
નાની ઉમરે પગ ઉપાટી શક્રે તેથી વધારે ભાર 
ઉપાડવો પડતો! શેવાથી ઘણી વાર બાળકના 
પગનાં હાડકાં વળો નતય છે. આ ઉમરા બાળ- 








સાતમું" ₹૯૩: ચારીરિક રમતેર 





રાખવા જેવી છે, એમાં બ્ડીવા જેડું કરાં નથી. 
આળોટવાની સાથે ખાળકને પેટે લપસવાની 
કસરત બહુ જ સુદર છે. બહુ ઢાળ ન હોય 
એવું લાકડાનું અથવા ચુનાતુ' લપસણ્‌' એ તેને 
માટે ઉત્તમ સાધન છે. દાદરા પાસેનો કેડે! મળી 
જય તો! બાળકે લપસવાનું' ચૃકતાં નથી. પણુ 
તે પટી જશે એ બીકધો આપણે તેમને તેમ 
કરવા દેતાં નથી. ઘદરાને કકડા એ ખર્‌' લપ- 
સણુ' નથી. તેના ઉપર શરીસ્નુ' સમતોલપષણુ' 
કેળવાય છે; પણુ પહોળા ને એા હાળવાળા લપ- 
સણ ઉપ્ર બાળક પેટે સાપની જેમ લપસે તેમાં 
પેટ વગેરેને ને કસરત મળે છે તે અમૂલ્ય છે. 
ટી'ગાવાની ઢમરત પણુ બાળકે! માટે સુદર 
છે. ઝાડની ડાળીએ નીચા હાય તો બાળક લાં 
રીંમાપ; નહિ તો આપણે નેને વામનું' અથવા 
લાદાના નળ વગેરેનું” ટીંમાવાનું' સાધન હરી 
આપવુ' નેઇએ. બાાળાકતી બધી દીલયાલમાં 
ઉપર્‌ &થું તેમ તેતા પગ ઉપર્‌ ઘણો ભાર્‌ આવે 
છે, ફારષ્મુ તેતે આખા વખત આખા શરીરનો 
બાર્‌ ઉપાડીને ચાલવું, દોડવું કે ર્યું પડે છે, 
તેમાં પ્રમાષ્યુમાં તેના હાયને કસસ્ત ગોાછી મળે છે. 
જજ ટીક ત્યારે તેના પગ છૂટા થઈ તય છે. 











મકરણુ આઠમું 


--ક્ન-- 


બઆળફધ્યોગ 


આળઉધ્ોગ 


ત્રણુધા ૭ વર્ષનાં બાળાને સાચવતાં 
"માબાપો કંટાળી “ય છે; બહુ જ દેરાન યઇ 
«તપ છે. ત્રમુથી નાનાં હોમ ત્યારે તે બહુ હીલયાદ 
“3 ગડખડ ધૉંધાટ કરી શકતાં નથી; બાળક કયાં 
ગયાં તે શોધવા તેમતી પાછળ ફૂરવુ' પડતું નથી; 
સામાન્યતઃ તે માની આસપાસ ૪ દોમ છે, ૪ 
વષથી મોટો બાળકે સ્વતત્ર રીતે રોરીમાં જણને 
ગમ્મત ટરવા, રમવા કે જરા લડાઇટી કરવા 
વર્યા મોટાં હાઈ તેમતી પણુ માબાપોને બવ ચિંતા 
જૈર્વી પડતી નથી. ઉપરાત હથી ઉપરનાં બાદ 
માટે નિથાળા છે, ને ૨ને દિવસે તેએ ધરની 
અદર વખત કારી યકે છે. હવે પ્રમ સ્લો જ 
વચથી ઉમરના બાળકને, ક નમને માટે 
સામાન્યતઃ શાળાએ પણુ નથી, ને ને મતા 
પાસે રેટેવા જેટલો છેક નાનાં પખુ નમી. કયો 
જવું, દપાં અડવું, ક લેવુ, ચું ન લેવુ વગેગેમાં 
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તેમને કશાનું' ભાન હોતું” નથી. ૭તાં તેએ। કાંધક 
કાંઇક કરવા તો માગે જ છે. ને એ કાંદક કાંદક 
ધણી વાર્‌ બાળકને નુકશાન થઇ ખેમે એવુયે બની 
નતય છે. ધણી વાર ઘરમાં કાંધ નુકશાન થાય, 
વસ્તુગા બગડે વગેરે પણુ બની નતય છે. આથા 
માબાપોને તેમનાથી બહુ પજ્ધણી થ:ય છે અતે 
માબાપો તરકથી એવાં બાળકે। ઉપર બહુ જ જુલમ 
થાય છે. માબાપો વારવાર તેમની પ્રકત્તિવી 
આડે આવે છે. પણુ તેથી માબાપા જાણતાં નથી 
એટલુ નુકશાન બાળકતે ચઈ બેસે છે. 


પરી રીતે આ બધી મૂઝવણુ બાળકના 
ઉઘોગનતે અભાવે છે. આ ઉમરે ગાળકની તાને- 
દ્રિયા અને કમે“દ્રિયો વ્યાપાર માગે છે. એટલે કે 
બાળકની આંખ, કાન, હાથ વગેરે કઈક ન્ેવા, 
સાંભળવા, સ્પશાવા વગેરે માટે ઉત્સુક બનેલા 
હોય છે. તેના ઢાધ પમ અને આખુ શરીર 
કાંઇ કાંઇ કરવા દોડે છે. તે આસપાસની 
દુનિયાને અને તેના ગુણ ધમ વગેરેને નણુવા 
માગે છે, તેતું શરીર પણુ ઝાલ્યું' ન રહે એચ 


ગ્રરત્તિમમ હૈય છે. કયાંક ચટી જવુ, ફયાંક 


ચાર્‌ કૂદકા મારવા, કયાંક ટીંગાવું એવું કાછ 
ફાંઇ તે કર્યાં જ ટર છે. પરતુ આ ઉમરન 
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મોગ્ય એવા ઉદ્યોમો ધરમાં આપણે તેમને પુરા 
પાડતાં નથી તૈયી આપશ્ી અતે બાળકની 
બન્નેની પૂરી હેરાનગતિ થાય છે. એમાંયે આ- 
“પણી હેરાનગતિના [વૅચાર ઠરતાં બાળકને થતા 
નુક્શાનનો વિચાર મહત્ત્તો છે. મનૃષ્મના મન 
વિષેતુ' મેક સામાન્પ તત્ત આપણે જાણીએ 
છીએ કે માણુસ તવરો બેઠો નખેદ વાળે છે. 
એટલે કે માણુસનું* મન તવર્‌' રહે, એને કૉંષ્ 
ઉઘોમ ન મળે તો તે મેદ્‌' બેડ સડે છે. આ નિયમે 
આળકતે પણુ લાશુ પડે છે. બાળકોને ઉવોગ ન 
શળે તો તે અનતુઘોગી તો ન જ રહી શકે. તેથી 
થણશી વાર્‌ દુસ્વ્યોમમાં જેડાય છે, ને પોતાને ઘણી 
જાતતુ' નુકશાન કરી બેસે છે. ' * 


પણુ એવાં સાચેસાથ દુસ્ઘ્યોગમાં જેડાએલાં 
બાળકો એકાં જ હોય છે. મોટે ભાશે એમ બતે 
5 % આપળે તેમને ઉઘોમની દ્શિાન બતાવીએ, 
ઉઠ્દોગ સારે સગરડ ન ડરી આપીએ, તેમના 
ઉવ્ોત્રાની મર્યાદા અમર્યાદા ને અતિમર્યાદ વગેરે 
નિક્રિત કરી ન ૬ઇસે, એટલે બાળકે ઉત્તોમ 
શેધવાનુ' કામ પોતાના હાથમાં લઇ લે છે, 
બાળકનાં ઘણાં ખરાં અડપલાં ઉઘોગની ખોજમાં 
કરેલા જૃથા પ્રધનેોન હોય છે. પેલા જવા નામના 
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અય્પલા છેકરાએ છીંકણીની ડાખલી ઉઘાડી ને 
ઈરાન થયે!, એ વાર્તામાં આ ઉંમરનાં ખાળકેની 
બધી કરુણુ કથની આવી ન્તય છે. તેમની કરણ 
અવસ્થાનું ભાન *્ાપણામાંથી ઘણા જ થે[ડાને 
હાય છે. આપણે તે! માત્ર આપણી દૃદિએ તેમતીઃ 
પ્રતત, તેમની હીલચાલ વગેરેનું” માપ કાઢીએ' 
છીએ. આપણી છીકગી ટેળાઇ, આપણી ચોપડી 
ક.રી, આપણું આ બગઘ્યુ' ને તે બગયથુ, એ. 
વિચ,૨ આપ'પી આગળ હોવાથી આપણે બાળ- 
કોને ઉલટો ઉપદેશ કગ્વા નીકળીએ છીએ કે 
“કત, નક;મોં નક.મી છીક'યીતી ટાબલી ધીધદ 
ર2 ત.મ. નાક આખમાં “ીક'ગી ગયાની તને 
-#૧ અ... વેયા કવાદ એ અડતો નહિ; કાંઠ 
“ત્‌ નાહ. અડતક ફતત નાડ. 

હુ (લ કવલ. ગુ ' તેતા હાથ કઇક 
સગ હજરત અખ રવરગ તપાસવા 
“- “, “હુ “ક જવત નમ છે; તેતા કાન 


“ 4245. -- 2 જ ફત અંદર નાચુ 
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આખુ :1૧૭૩: બાનહત્રોગ 
ક ચપ ડઝ 








ને બચાવીએ છીએ પણુ ખરાં. પણુ બિચારા 
જવાના હાધ અને પગે શુ કરવુ'? તેમણે નિષ્કિમ 
યવુ ? તેમણે દુનિયામાંથી નિવૃત્ત બનવું ? તેમણે 
હીલચાલ માત્રનુ' આકલત કરી સમાધિ લેવી 
જશુ? 

સાર્‌ એ છે કે ખાળકતે આ ઉંમરે યોગ્ય 
ગ્રજ્ત્તતી ગોઠવણુ કરી ન આપીએ તો તેથી તેને 
જે નુકશાન થાય છે તેતી ભરપાઇ પાછળધી! 
હાઇસ્કૂલ “કે કેલેજના શિક્ષણુ વખતે તેની પાળ 
દર રૂપીઆ ખરચવાથી પણુ થતી નથી. 

ખાળક્રોન યોગ્ય એવા ઉધ્તોગો આપવાની" 
સાથે જ તેતી વ્યવસ્થા પણુ બતાવતા જઇએ,. 
તેતા ઉદ્યોગક્ષેત્રતી મર્યાદા પણુ ચોકસ રાખતાઃ 
જઇગે, તેમાં આપણી સગવડ સચવાય છે એ તો 
ગણું વસ્તુ ગણાય; પણુ એથી બાળકનુ" મન 
વ્યવસ્થિત, શાંત ને પ્રવૃત્તિમમ રહૈ છે. «યારે 
બાળકે ૩માં રમવું, રું કરવું, કયાં સાધને! લેવાં, 
યાંથી લેવાં, કવાં મૂકવાં, વગેરે ખધુ' અનિશ્ચિત 
દેય છે વારે તેતુ' મત ગોટાળામાં # હોય. 
છે-મ'ઝાએલી સ્યિતિમાં હોય છે. કેમ ક કયારે 
આમ્ાશવાણી થશે કે “સાં અડીશ નહિ. ત્યાં 
ગ કામ અશ્વો! તે શુ' કામ લીધુ”! આ શુ” 
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ડરે રે કહેવા દે કે ક તહિ દ! અતે કા 
વાસા ઉપ વજો પણુ તૂટી પડરે એવી તેને 
'ખખર જ હોવી નથી! 

માટે અ હુંગર્તા બાળકે માટે ગખાપાએ 


“પહેલ કામ તો એજ કર્વાતું કે ઘર્માં બાઈકે! 


સાટે ડિ મિ ત્‌ કરવી. એને બાાળફતી 
ર્મવાતી એમડી કહો જુ ગમે તે કહે. લે માઢ 
ઝડી જ નેપ્ડએ એવું તથી. એ।શરીને! ઝેક 
ભાગ કે ગ્રાટા એરડાને ગટ પૂણે પડ ચાલશે. 
પણુ જે જગ્યા હ હાય તેની ર[પ્ક મર્યાદા ાશ્ચિત 
હવાની જરેરે છે, એમાં પણુ «યાં જ્યાં એસડી 
જેવુ કાઢી આપવાવું શક્ય હૈપ્ય ત્યાં તો તેમજ 
કસ્વુ વધારે સાર્‌) કદર % ત્યાં મયાદ:ઓઆ વધારે 
સ્પણ્ રીતે કાડી થાય ૪ અતે બ ળ્‌કઃા 
પોતાતા કામમાં તતેધ્તી શાંત વધારે મગા નક 
છી, આમે કથળે બછસ્થી કદલ 
સ્‌ બાળક પાતા કામ અકપ્ત્રત ઘા કર ટ 


ખી્‌જીં કામ બળીકન તેના રુવ્યામના મા 
પ્ર પાડવાનું જૈ. તના ક.ગળ, તરત ધ૦ન૫ 
તનુ સર્વા ફાઇ ન્નુદૂ હાય ત્‌ બ.ળાક બપ 
રખલ વીખશ્ર નાહ ક ત. ક વેડ 


શ, 


ર્‌ તે સોય યને ક એવું લઇને ભમરી ત 
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એટલુ જ નહિ પણુ પોતાની વસ્તુઓ વ્યવસ્થિત 
ગાખવાતી સભાળ રાખરો, કારણુ અવ્યવસ્થિત 
રાખવામાં કેટલી મુશ્કેલી પડે છે તેનો તેતે અન- 
“ભવ થશે, બાપાની કે બાતી ઉપયોગી વસ્તુને રજ 
"વમ શા માટે ન અડવુ” તેનું' પણ્‌ તેને ભાન 
“થશે, કેમ કે પોતાતી પેન્સિલ કોઇ લઇ ન્નય તો 
“૪ થાષ તેની તેને ખબર હેય છે. 


ખેશક બાળકને ઉધોમનાં સાધતે પૂરા 
“પાડતી વખતે તેતી ઉંમરને માટે કવા ઉદ્ોમો 
હોય, તેમજ આપણા! ખાળકને તેમાંથી કયો 
ઉત્વરોમ ગમે છે તે નકો કરીતે જ સાધનો વસા- 
વવાં જઇએ, વળી પોતાની વસ્તુઓ કેમ વ્યવ- 
4ર્થિત રાખવી, કેમ સાફ રાખવી, કેમ વાપરવી, 
કયાં મૂકવી, વગેરેના પાકો આપી બાળકને બતા- 
વનું. તેની એટી પરત્ેતા તેમ જ અન્યના એરડા 
એટલે કે બાનો એર્‌ડો, બાપાને! એડ કે બીશ્તના 
એમારડદ પરત્ેતા નિયમો તેને આપના જતુ; એથી 
આપણું કામ તે! સરલ થશે જ, પણુ મૃખ્ય તો 
અઆળકતુ' કામ સુલભ થરો. તેતા મનનુ' અવ્મ્વ- 
સિથિતપણુ' અને મૂ'ઝવષુ પણ્‌ ટળશે. તેને શ્રરતિના 
સગવડ કરી આપવાથી આપણે તેતુ* જવન 
₹ટલુ* સુખમય કરશુ' તેટલુ' તેતે માટે લાખોનાં 


ર ા્માણઉઉશજજમ 
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ઝક ક ડડ 
દ્રરેણાં ધડાવવાથી, સે*કડેનાં કપડાં સીવડાવવાથી' 
જુ સેમે રમક ને ખા્‌વાનુ' આપવાથી ન જ કરી 


શષ્ટીએ. 

ટટમાં બાળક અયપક્ાં કરે છે એને અર્થ 
તે છવવા માગે છે. બાળકનુ નાક મ્હોં દાખીએ 
ત્યારે તે શ્રાસ લેવા માટે કર્ક મારે તતે જને 
અપણે અડપલાં કહીએ તે! જ ઉદ્યોગતી શોધમાં 
યતા તેના પ્રયત્ને અડપલાં ટદી શકીગો, 

બાળકને ઉદ્યોમ પૂરા પાડીએ એય્લે તેને 
«વવાની ગેપ્વણુ કરી અપી કહેવાય; અને 
સાચું જવવુ એટલે જ વિકસવુ-એટ્લે જ 
જવનસાય કય. 

ખાળક મ.ટે જુદા જુદા ઉત્ોરો હાઇ કે 
છ. બાળક સુપડી સ.વરણી લઇને વાજે તે સક" 
નક ક? એ પષ્યુ ઉદ્યોગ છે. એમાં બાળક હાથની 
અમુક હીલચાલ શાખ છ, સાથ સાથ ત કિયા- 
*ાક્તને. વહરોરા ગળે છે. બાળક દ! લઇને 
સ એ પદા ઉઘાય અયવા પ્રતિ તે! છે જ- 
ઉત્‌? એ પય પ્રતિ છે, *4- 
ક: કક શર કટકે છટી ટીલથાલ તય 


દ 


ત મ્ચ્ઝઆ્ સ 


શુ 


હ હ ુ 
ગમકઉ કપટ મભ્ન્વમલર ઓ બયી પ્રવત્તિ કતી 


ી કડ 
.. જ.ઇક સે.વડી ઉન વાંચ વે) પછ ત 
ર 
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ઉવોગમાં છે એમ * કહી શકાય. આ વખતે તે 
વૈદિક ઉવોગ કરતુ હોષ છે. બાળક પોતાના 
ભાઇબ'ધને પાણી લાવી આપે, તે પટી ગયુ 
હોય તેની સારવારમાં ને મદદમાં #નય તે પણુ 
ઉઘોગ જ ગણાય. તે પ્રભ્તિ લાગખી વિષપક ગ્રરત્તિ 
ઢફેવાય. 

આ બધાથી જુદી એવી સજ'નાત્મક પ્ર0- 
સ્િએ શેષ છે. જે ઉઘોગ દારા ખાળક કાંઇ 
નવુ' ઉપજે છે તે તેનુ' સજન છે; તેમાં તેણે 
કાંધ નવુ' ઉત્પન્ન કયું” કહેવાય, જન્મ આપ્યો 
કેવાય. પ્રાણીમાત્રતી અ'ધ્ર સજનશક્તિ ને જત્તિ 
ગ્રબળપણે વસે છે. મનુષ્ય આ શક્તો ધણે જ. 
સારે એવા ઉપયોગ ટરી શકે છે; એટલુ ?૮ 
નવિ પણુ તૈનો નને સારા ઉપયોગ ન 89, તેતે 
સજ નાત્મક ગ્રેશત્તિમાં ન વાપરે તે! તેનો ૬૨૫- 
માગ પણુ તેટલે થઇ ચશે છે. 

ખાળે મનધી સુદઢ ખને મટે તેમને 
તેમને પુષ્ફળ સમથ સજન ત્મક પ્રરત્તિમાં ૩૮૨1 
કવા નેએ. 

નાર્નાં બઃજકે! બે પથરા અમ ગે.ડવે, ઉપર 
ક૪8 જૂડે, બાજમા કસક મૂકે, અમ ગે.ડવે 
નેમ ગે.વે ને કરે છે: “તે ધર્‌ મનાવ્યુ,”* 
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“આળક પેન્સિલથી લીટા કાઢે છે; આમ ખેચે, 
તેમ ખે'ચે, ખૂખ મહેનતથી ઝાઈ ચીતરી લાવે 
છુ ને કહે છેઃ “ મેં ઘે[ડે! ચીતર્યા, મેં માણૂય 
ગીતયુ”. ” વગેરે. આ બધુ તેને માટે નવ્‌ 
સર્જન છે; અને આપણે શીંખવીને કાંધ કરાવી 
સેવા કરતાં આ તેના મૌલિક સર્જનની કિમત 
ઘણી જ વધારે છે-બલકે આ જ ખરી કિ'મતી 
વસ્તુ છે. પેલી આપણે શીખવીને ને બતાવીને 
કરાવી લીધેલી વસ્તુમાં બાળકનાં આંગળાં થોડાં 
દલ્યાં એ સિવાય કશી કિ'મત નથી. 

આ પછીના પ્રકરણુમાં જે કળા અને હાથ- 
કારીગરી સબ'ધમાં લખવામાં આવ્યુ છે, તેમાં 
સાબાપોએ ધ્યાન રાખવાનુ” કે બાળકતુ' મૈ!લિક 
સર્જન કયુ' છે. જુદી જુદી કળાનાં સાધતેો “કેમ 
વપરાય તે બતાવવાનુ' «૮ સાત્ર આપણૂ્‌' કામ છે; 
ન્તેમ કે ચિતરકામમાં પેન્સિલ કેમ પકડાય એ ખતા- 
વવું, તેમ લાર. પરવાનું બતાવવુ' જેમી બાળકને 
પેન્સિસ ઉપર ફાજુ અ.વે. શુ ચીતરવયું, કેમ 
ચાતરવું, કવ. «ગો પૂરવા વગેરે બધુ' તેને જ 
સાંપ દેવુ ન્તધ્એ. એ જ નિયમ ખીજ ધા 
ઉઘોમે.નતે પહ લાચ પડે છે. 

છ્ઠ 








મ્કરણુ નવસ 





હાથકાટીગદ્દી અને કળા 


હાથફારીગરી અને ડળા 


આલજવનમાં સર્જનાત્મક કળાની પ્રર્ભાસ- 
એને જેમ આપણે ઘરમાં રયાન આપીએ તેમ 
₹૪ દ્વાથકારીગરીને પણુ સ્થાન આપવુ જ ન્ેઇએ. 
અહીં હાથકારીંગરીનો મહિમા ગાવાતા જરૂર નથી. 
તેતા બીન્ન અનેક મહત્ત્વના લાભો! સાથે માબાપો 
એક તો લાભ નેરો જ કે બાળયાને ધરમાં આવી 
આવી પ્રજત્તિએ। પૂરી પાટીએ તો તેએ નકામાં 
«યાં યાં અડતાં કે જે તે લઇને ઉપાડી જતા 
અટકે છે, તેમ જ પ્રરૃત્તિ વગરતાં ન હોવાથી 
આપણષુને પનવતાં પણુ મટે છે. 

બાજાકાને માટેની હાથકારીગરીમાં શાવણુ, 
ચૂથણુ, રૅટિયે!, રસોઈ, કઢામળ ટાપવા, સહેલુ” 
સુતારીકામ વગેરેને સ્થાન હય. 

શોવણુકપ્મ 

શીવણુનુ' કામ સાધારણુ રીતે પાંચ વર્ષના 

આજથી શરૂ થઇ શકે છે, ડીવણુ માટે વુત્ડાના 
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ગુ'થષ્યુ 

ગૂ'થણુમાં ખહુ નાનાં ખાળક્ે। કામ કરી શકતાં 
નથી. તે જરા મે।ટી ઉંમરે એટલે આઠ દસ વર- 
સતી ઉંમરે બતાવવુ. તેમાંયે પ્રારંભમાં પોતાને 
જાવે તે બનાવવાની છૂટ રાખી રાકાય. નાનપણમાં 
એક સોયાના ગૂ'થણુમાં અસ્ુક રીતે ગૂ:થતાં ગૂથતાં 
રાપોના આકારનું કાંધદક બનાવેલુ' મને યાદ આવે 
છે. એને અમે સિપાંધતી ટાપી કહેતાં અને તે 
ખાના બાબલાને પહેરાવતાં, મારી ઘણી સખી- 
એને આ મારી શોધને મે લાભ આપેલે। સાંભરે 
છે. એક સેોયાનુ' ને ખેઃ સોયાતું' ઊનનુ ગૂથણુ 
સાચે જ ઉપયોગી છે, ને નાની ઉમરે છોકરા 
“છોકરીએ શીખી લે તો ગમ્મત સાથે એક ઉપ- 
યોગી હુન્નર ધરમાં ચાલે. 

શીવણુ ગ્ૂ'થણુ માત્ર છોડરીએને શીખ- 
વાય ને છોકરાઓને નહિ, એવું રાખવાની તો 
જરૂર નથી જ. પણુ કાંઇક અ'શે બન્નેને ૨ીખ- 
વવાનો આસ્રહ રાખીએ તો ખોડું નથી. 

ખાળકતે આ કામમાં મનન ન જ પડતી 
હાય તે! તેને પ્રારંભના ઉઘોગમાંથી ખાદ ફરીં 
રાકાય, અને આગળ ઉપર પોતાને જરૂરી ઉદ્યોગ 
તરીકે નરૂરી ભાગ તેને રીખવી શકાય. 
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ર'ટિયેદ 


શીવણુ જેટલી જ ઉપયોગી અને હુત્રર 
ન્તરીકે ઉશ્ચ સ્માન બોગવતી રે4ટિયાની હાથ- 
“કારીગરી છે. 

બરાબર ચાલતો રૅ*્યકિ અને પુણીએ 
એટલાં જ એનાં સાધનો છે. આપણે બાળકને 
કાંતી બતાવીએ અને પછી ખાળકને તાર કાટ- 
“વાતી મહેતત કરવા દઇએ. 

એક વાર સુતર નીકળવા લાગે એટલે તો 
આળા હપંધી ઘેલાં થઈ જય છે. પછી તો 
સાધનો વધારે સારાં ટરતા જઈ સુતર્તો આંક, 
સમાનતા વગેરે તર૬ તેમનું ધ્યાન ખેચી આ 
હુન્તર તેએ સદ્ાઇતી પરાકાણાએ લઈ «તય 
તેડી ગોટવખુ કરતા જવાતી છે. એમાં સ્વભાવ 
જનૈદે બાળક જુદી જુદી દિશામાં વિકાસ બતાવશે. 
જેમ કે કોઈ જધ્યાબંધ સુતર કાઢવામાં આનદ 
સેર, કોઈ ઝીણુ' ને સુદર કાંતવાને પ્રયત્ન ટરશે, 
“કાઇ રૅટિયો સમો કરવા કડરવવામાં મશ્ન લેશે, 
વગેરે. આ ઉમરે તેમના અ'દરના વલણુ પ્રમાણે 
«૬/7 તેમને નિકસવા દેવાં. આ વખતની રટિયા* 
ત્રણને! ઉદ્દેશ નાતે ટાંતીને પોતાનાં કપયાં 
ઉત્પન્ન કરવાનો નથી, પણુ બઃળકની વિકસતી 


પરમા. નાડી “૧૨૬ પ્રકરમ 








ક્તિને મળત અ,પવ.નેદ કઇ અથા કપડા ઉત્પન 
ઠેરેવા મ? છ શત વમ ઉ અ મમવળા બધા 
ગાઇતા “હ સેર મધ એય એમાં ૪૨2 
તથ. આલ કવ પાગ્ચયય પછી બાર પરુ 
વરસના ઉમ? અગ્વમ બધન કે ગઇ મંમક 
લાગતા ક.” 20પઆ્યા લેઃા તેમન વાર લાગશે નં“. 

“*.”“ક. મ રાઈય. દખલ કરીઅ તા 
તને ખચ”? ચ.લળ, ન ખન ખાસ ખ્યાતમા 
રાખવું જદ એ. રેપટવામાં ધગીમાં માળ 1: ક 
ટીલી થાય, ધર્ટીમા ત્રાકને કાશક થાવ કે ધડીક 
પુણીમાં ક? વાધે! આવે એવા કાચા પ.ચા 
સાધન થા ક.તવ.ના શેખ શજમવાત બદલે ઉલટી 
ક ટાળ, મ.: રમલ થય છે. મા? આછામાં અ 
ગોટાળા થવ એવા નાતના રેપટયા વસ.રી તન 
આપણ હમેશ તેયાર [સ્યતિમાં રાખવે; :દ એ. 
આવું બધું ન થઇ રાકતું હૈય તે. તકવા 
વસાવવી. એન વધા? «ગા સ્‍દતા નથા, ગમાં 
ઘણાં સ;ધતે' નથી, ધની ખશપટ નવા. એ 
પણુ સુંદર સઃધવ છે. માત સશય. ગા ઝજગમાં 
બાળકન જ ગમ્મત આવે છે ત ગ્રારભમાં આમ! 
આવતા નથા. 

ર્‌[ટિયાકામ સાથ જ તેના વ્યવસ્થા દાખલ 








નવખુ ૨:૬૬; હાથકારીગરી 
ન્ન્ઝ્ઝ્ઝક્ઝ કડક 


કરવાનુ ભૃલવુ' નહિ. રે'ટિયાને તેલ પરવુ, રે'ટિયે 
કપડાથી લૂછી નાખવે।, તૈયાર સતર કમાં ને કૈવી 
રીતે રાખવુ, કચરો ઠ&યાં નાખવો વગેરે બધી 
આત્રતો! પહેલેથી જ ખરાબર બતાવવી ને વ્યવ- 
સ્થાથી તે થાય તે ન્ેવુ'. 
શ્સોઈ 

રસે!ઇ ચિક્ષણુતી બાખતમાં આપણી સામાન્ય 
પદ્દતિ એ છે કે પહેલાં એટલે કે બાળક કાંઇક 
નવું હેય ત્યારે તે રસોડામાં આવતા માગતું 
જોય, હોંશે હૉશે બતાવેલું” કામ કરતું હેય, તે 
વખતે આપણે તેતે રસોડામાંથી કાઢી મૂઈીએ 
છીએ. આપશે એમ માનીએ છીએ કે આટલી 
નાની ઉમરે બાળકને આવુ કામ આવડવાનું” 
* નથી. બીજુ* આપણે એમ પણુ માનીએ 
છીએ "8 રસેોઇનું' કામ દેવતા સાથે હોઇ આ 
ઉ'મરે બાળકને ચૂલા પાસે ન જ આવવા દેવાય, 
કારણુ તેમાં નૈેખમ છે. પણુ "ખરૂ કારણ તે! એ 
જોય છે કે આ ઉમરના બાળકના ઉમગનતે આ- 
“ણે પોષી શકતાં નધી, તેમ તેતે માફેકતુ' કામ 
આળકને મોંપી તેની મદદ આપણે લઇ શકતાં 
તથી. ઉલટ બાળક આપણુને ચીં મદદ ઠરી 
કે એમ માનીને આપણા કામમાં તે આ 
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આવતું મટે એમ પ્સ્છીએ છીએ. 

ખાવુ પીવુ' એ આપણી પ્રથમ જરૃરીઆત' 
છે, ને તેને લગતું કામકાજ દરેક મતુષ્યને આવ- 
ડવુ" જ નતેઇએ. ત્રણુ ચાર વ્ષ'તું' બાળક રસે!ઃ 
ડામાં સારી રીતે ધણાં કામે! કરી રકે' છે. ખે: 
અઢી વષના બાળકને પણુ સક્ાઇથી ૭રી વાપરી 
બરેટાં સુધારતાં મે' ન્નેયુ' છે. 

ત્રણુ ચાર્‌ વષ*તી ઉમરે આ કામતી હૉ 
તો ધણાં ખરાં ખાળકેમાં દેખાય છે. તેમને તે 
કરવાતી તક આપણે આપવી ન્નેઇએ. જેમ ખીશ્ન 
બધાંમાં તેમ આમાં પષ્યુ નવુ' કામ ધીમેથી દરૅકઃ 
ક્રિયા છૂટી પારીને ને ચીપીને કેરી બતાવવું 
ભ્નેઇએ. તે પછી બાળકને ઠીક પડે લાં સુધી. 
તેનુ' પુનરાવર્તન પોતે કરે. ી 

ર્સેધતે અગે અનેક નાનાં મોટાં કામે. 
હેય છે; તેમાં બાળક કરી શક્રે તેવાં કામો છૂટાં. 
પાડીને તેને સાંપવાં. આપણે ધ્યાનમાં એ રાખવાનું 
% બાળક આપણી સાથે કામ કરવા આવ્યુ. 
નથી પણુ શાખવા આવ્યુ છે. કામ છૂટું પાડીને: 
આ રીતે બાળકને આપી શકાય. જેમ કે સાંડશીથી 
વ.સણુ ઉપાડવું અ ર્સોડાનાં કામોમાંતુ' એક 
કામ છે, તે! બાળકને સાંડશી ને થોડાં વાસણે॥ 





ક્ક્ક્ઝ-કઝસ્ઝન 
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શૉંપી દેવાં. સાંડશીથી વાસણુ પકડીને બાળક 
ઉપાડે, એક જગ્યાએથી બીશ જગ્યાએ લપ જાય, 
અદર બટેટૉ, ચોખા વગેરે સૂઝી વસ્તુએ। મૂજીને 
લઈ જય લાવે, પાણી જેવા પ્રવાહી પ્રદાથો 
મૂઈતે લાવે, વગેરે ક્રિયા તે આપણા કામેયી. 
સ્વત'ત્ર ર્ઢીને શીખે, જેથી આગળ ઉપર રસૈ- 
નાં વાસણો આમતેમ ફેરવતી વખતે તેતે તે 
શૌખવાની જરૂર ન રહે. સાંડશી ને નાનાં મોટાં 
વાસણો બાળકતે આ ઉંમરે અત્યત આકર્ષક 
માધન થધ્ર પડે છે. જેમ જેમ ખાળકને ઉપાડ- 
વાની તૈ ઉપાટીને ટ્રેરવત્રાતી કિયા સાષ્ય થતી' 
“તય તેમ તેમ પછીથી તેતે વાસષ્યુ મૃકવા ઢર- 
વાની મદ્‌ાઇ બતાવવી, જરાએ ખખડાટ થયા 
વર વાસખુ કેમ મૂકાય, ઠામ પૂરૂ થયા પછી- 
જાક્ષણુ ઢમાં મૃકાય, સાંડશી *ગ્યાએ “7 મકામ 
ઘગેરે બાબતે! બતઃવીએ તે! બાળક જરૂર પ્રહખૃ 
ઢ૨ છે, ગાપીવાથી કોલસા ઉપાડવા, ગમટીમાં 
ભશથ્વઃ, શમટીમાંથી નીલે મૃકવા, વગેરે ક્િયાએ 
પપષ્યુ એ «7 ન્તતતી છે. 


ગત્યણ ર્સેધ્માં પૂરી કે રેટવી વણુવડનદ 
હે:મધી ચર્આત ટીક ય:ય છે. બાળકને ધોળી 
લેદટ, પાટલી ને વેડષ્યુ આપી તેતે વણુવાની કળ 


બ્રા 
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-મઘ્માં આપણે જવુ. 


માબાપો કહેશેઃ “ આટલુ” બધુ” કરવા અમાર 
ત્વખત કયાંથી કાલ્વો ? ” ખરી રીતે આમાં વષ્મત 
ડરતાં પોટીએક ,ચાલાટી વાપરીએ તે! બાળકને 
"લાભ ચાય ને આપણુને પણુ સરલતા થાય. કામ 
ન મળવાથી ખાળકે! રાંધતાર માતાને શુ એજાં 
પ૪વે છે ! રીતસર સોંપેલું કામ ન હોવાથી 
આળક દાળ, ચોખા ભેગાં કર ને એવું એવુ 
રસોડામાં ખીજું' કાંઇ એળછુ કરે છે ? દરેક વખતે 
દરેક મામલે! સ્વત'ત્ર રીતે પતાવવામાં કાંઇ એછે 
વખત ન્તમય છે | આપણે આપણાં કામે! ક્યા 
હરવાં ને સમાંજ એક બાજીએ ખાળકને તેને 
માફક હોય એવુ” કામ સૉંપવુ'. તેમાં ધોટી ખુદ્ધિ 
વાપરીએ તો તેનું' કામ પણુ આપણી મદદમાં 
આવી શકે. જેમ કે બાળકને લોટ ચાળવાનુ 
કામ સોંપવું” હોય તો તે જ દિવસની રોટલીનો 
-શોટ આપીએ તો કામ ન આવે, કમ કે બાળક 
તેની ગતિએ કામ ટરશે, તે દિવસનો લોટ આપણે 
ચાળી લઇએ ને તેને બીન્ત દ્વિસ માટેનુ” 
ચાળવાતુ' આપીએ તો બીજે દ્વિસે તેનો ચાળેલો 
લોટ જરૂર આપણુતે મળે. બાળક ચાળતાં ટોળે 
સેન ક્ાવે એમ કહીને તેતે ચાળવા જ ન રેવુ” 
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એમ નહિ; પણુ નીચે મ કાગળ પાથરવે। કે 
લૃગકું' પાથરવુ' ને તે ઉપર જરા મેો।ટી થાળી 
સૃકવી, આવી નાની તી: યૃક્તિઓથી તેતું કામ 
સુલશ થ.ય ને આપણુને ઉપયોગી પણ થાય એકું 
કરી શકીએ. દાળ ચોખા વીણુવાં, શાક સુધારુ,. 
ભા? વીણુવી, મીંડું કે ચટણી વાટવી, ખાંચ્કું 
વગેર કામોમાં પણુ બાળક આપણને સીધી મદદ 
આપી શક્રે છે, પણુ બાળકતી મદદ બાળકની 
રાક્તિ પ્રમાણેની જ હેય. મદદ લેવા જતાં આપણે 
વધારે પડતી મદદ લેવાની આશા તે! ન જ 
રાખીએ. | 
શાવણૂની જેમ રસોઇમાં પણુ કહેવુ પડે છે 
ક છે,કરઃ છે!ડરીએતે! ભદ આ કામ પરત્વે ન 
«૮ હૈ.વ. કામ બાળકના સે!ખ પ્રમાણે હોય; તેમાં 
ક બધન ન છેોય. કાઇ ઘરમાં એમ પછ 
દ્રખ,ય કે દીકરો; ચડી વડટે છે ને દીકરી ચોપટી 


ધ 


વાસ છે, અથવા બાગમાં ઝાડને પથી પાય છે. 
ર પ 
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આગળ વધે. કાગળ કાપવા માટૅ સારી નાની કાતર 
હય તે! પાંચ છ વરસનાં બાળકે શોખથી એ કામ 
ડરતાં દેખાય છે, કેટલાંએક તો તેથીયે નાની 
ઉમરે આ રોખ ધરાવતાં દખાય છે. 
કામળ. કાપવામાં કોઈ વાર એકદમ ફૂલો કાપ" 

વાનુ' કે એવુ” બાળકને પ્રથમ બતાવવુ નહિ, 
કાપવામાં પહેલુ” કામ તો કાતર ઉપર્‌ કાષુ 
મેળવવાનુ” છે. માટે કાગળને! ૯મત્તે!, કાતર ને 
કચરે। નાખવાની ટોપલી એટલાં સાધને બાળક 
આગને મૂફી આપભે ખસી નત્ય. 

આસ્તે આસ્તે બાળક હેતુ પુરઃમર કાપવા 
તરક વળશે. તે વખતે નરેરાતોનાં [ચતો બરા- 
બર કાપી લેવાનો ઉવોમ સારે છે. અસાર સુધી 
દાતર્‌ જેમ ગમે તેમ યાલતી હતી તેને બદલે 
ચિત્રની દરતી કેર «૮ કાપી લેવામાં કાતર ઉપર 
ખૂબ સયમ વાપરવે! પડે છે. આવા કાપેર્લા ચિત્રને 
નોટમાં પડીને તેનું” આલબમ બનાવરાનુ” બાઝી- 
કને ખતાવનુ'. ચિત્રમાં તેની પોતાની જ પસ'દમી 
થતા દેવી. 

«યાર્‌ પછી જુદા જુદા આક[9!, 'ેાતરબી 
વગેર ઉપર ખાળાક જડ. પેઃતાતી મેળે ન ભય 
તો એક:દ વાજ બતાવીએ. પણુ તે તર૬ પેઃતાની 
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આપવુ, નહિ તો આપણે તેને જરૂર પડે ત્યારે 
ભારે અણી કારી આપવી, કાગળ પેન્સિલ પૂરાં 
પાડવાનુ' આપણી શક્તિની બહારનું લાગે તો પાટી 
અતે પત્થરપેનથી કામ લેવું. 
છેક શરૂઆતના ચિત્રકામ માટે રાકય હેય 
ભા માબાપો મોન્ટીસોરી પહ્તિમાં વપરાય છે 
તેવા લૈમિતિક લોદાતી આકૃતિએ! વસાવી લે 
તો ખોટું નથી. એમ નહિ તો! વાટકી, બંગરી, 
ડાના હૉંકણાં વગેરેની મદદથી બાળક આકૃતિ 
દોરે તેમ બતાવવુ'. ગણેનતુ ને કારીગર માબાપો 
#તડા દાર્ડબે[ડ ( પંદાની )ની આકૃતિઓ ઘરમાં 
૬ અનાવી કારે તો તે પણુ સહેલુ છે. આદૃતિ 
વમર્‌ આર્ભનુ" ચિત્રકામ ફિકિકું' પડે છે. 
આાૃતિની મદધ્ધ્થી ગોળ, ત્રિકાણુ, પચકોખયુ 
વગેરેનાં શિષ્રા પાડતાં બાળકને આવડે એટલે 
તેમાં છટે હાચ લી'ટા પૃરવ!તુ બતાવવું. 
લી'ટા પૃર્વા એટલે આરૃનિની એક બાજુની 
ક્ખા ઉપરધી ખીજ બાજુની રખા સુધી લી'ટીએ 
ખચા પેચ આખી આદૃતિ સંગીન છી'ટીપી 
બરી દરી. અઃમ ન્યરે છીટા છેક પઃસે અને 
સ્‍ૂમ.નતર રાર,શ સારે અઃૃતિમાં પરેલો રગ 
જ દેખ, બાળક ધડી વ:ર છીંટા ટડલ્વને 
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બદલે આકૃતિમાં લી'ટોડા કરે છે અથવા પેન્સિલ 
'ઘસે છે, ને ધસી ઘસીને રંગતું' ધાથુ' કરે છ; 
તેનું નામ્‌ લીં'ટા પૃયા કહેવાવ નહિ. માબાપ આ 
વાત બરાબર યાનમાં રાખ. બને તો માન્ટીસારી 
“શાળામાંથી લીડ પૃરેવાતા નમુના મગા] લે. 

કયા રંગની પેન્સિલથી આકાત પાડવા, 
અને ક કયા રંગથા લીંટા પૃર્વા વમેરે બાળ- 
કની મુનસરી ઉપર રાખવુ. આર'ભમા બાળકને 
-એક એે જ પેન્સિલ આપી ષછી વધ.? રગ. 
ઉમેરતાં «ઇએ તો પણુ સાર્‌. પેન્સિલતા લીંઢા 
“સમાંતર અને પાસે પાસે તેમ # છૂટથી ક.હતા 
આવ્ય; પછી બઃળક કને કામળ અને પૌાન્સલ 


બાળક આકૃતિએ,તી મદદથી #તતઃઇતતતા 
ઘટનાએ] ૨ેચતું દપ્યારે. સ ક રીતે પત 3તા 
અસપાસેતી દાનવ;માવી ધહું તેના 4.ત.હા અ.ત્ત 
અતનુસ,ર ચિત્રના ઉતરતું કેક. જ ક અમ 


ક... ૨ 
વવ છ ત અપગ ઝતહવ.ત ? 2.71 7૬ 2 
ક ક 
1ચત્કા સાળકના 4 ર. 4 22૨11 
મુઝે શ: ઝા ક 
નઇ. તનુ દાન્ડ;ન “વલ.રત ક ન હ્તા 
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સુધારા કરશે. 


બીજી બાળે સુંધ્દ ચિત્ર કહયું હોય તે 
સેતા ખાણ વખાણું કરવા બેસબું નહિ, આવતાર્‌ 
જનારને બતાવી બતાવી તેવું” અનહદ પ્રદાન 
કરવાની પણુ જરર નથી; તેક “૮ ચિત સાર્‌ 
ન હેણ્ય તો તે વખોડવાનું પણુ આપણું કપ્મ 
અધી, બાન્ત' બાળકે તેનાથી વધારે સાર્‌ કરતા 
હોય તો] તે બતાવી તેતે બેહા પાડવાની કે રર્‌- 
માવવાતી કે પાનો ચડાવવાની પણુ જરૂર નથી. 
, છા, બાળકો ખીજ તાના મોઢાર્તા ચિત્ને 
“જુએ તે ક ૪, પણુ તેમ તેને કાઢતાં ન આવડે 
તે માટે આપણે દિકર રાખવી નહિ, ને બાળકને 
પણુ ઠ્િકરમાં નાખવું નહિં. બાળકતે સાધને 
પૂરાં પાગ્યા પછી તેનામાં ચિત્રકારતો ઇવ હરો 
સા તે આમળ વધશે, ને તહિ હેય તો તે છોટી 
આગળ બીજ દિશાર્મા થાલ્યું ન્સ ને સાધને 
સાપે તારથી દોભળોની પેડે ત્યાં પડી રહેમ. 
સૈ પકયા રહે તેને સાટે સાફ પણુ ન જ હય, 
ટારણું બીનજરરી પરતું ખાળક છોટી દે એ તર 
ચ્રાગ્વ છે. વસ્તુ*ઉ 1 ”મત તેના ઉપષેગમાં છે; 


જઉવપમોમી ન હોય તો થજો ભાર્‌ શા સાર્‌ 
યઠાપ્વો 1 
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મીજીં' આપણે ખાળકતે ખાસ શીખવવા 
ખેસવાની પણુ જરૂર નથી. આપણુતે જે ચિત્ર- 
કામ આવડતુ હેય તો આપણે તેતી સાથે 
બેસીને ચિત્રો કાઢીએ ને તેને આપીએ. આપ- 
ણુને ન આવડતાં હેય તે! ખીન'નાં ચિત્ર 
મેળવીને તેને જેવા આપીએ. ઃ 

આરંભમાં માત્ર પેન્સિલ ડેમ પકડાય, 
આકૃતિ ફરતી પેન્સિલથધી આકૃતિ કેમ દોરાય,. 
લીંટી કેમ દોરાય, તેટલું જ બતાવવાની જરૂર 'છે.. 
પછી તો બાળકે પોતાની મેળે જ આગળ વધવાનું છે. 

આગળ વધવાને માટે ખે વસ્તુ મદદ રૂપ 
થાય છેઃ એક કુદરત વચ્ચ ફરીને ઝાડ, પાન, 
ફૂલ, પક્ષી, પ્રાણીએ વગેરે ન્તેવાં અતે ખીજી' 
ચસ! ન્નેવાં, 

કુદરતમાં ફરવા માઢ બાળકને ગામ બછાર, 
વાટીઆમા, ખેતરમાં, બામ બગીચાઓમાં, તળાવ 
કે નદી કાઠે, સૂર્યોદય સયાસ્ત કે ચાંદનીમાં ફરવા 
લઇ જવુ. 

ચિસે। થે!ડાં ધરમાં વસ વી રાકાય તો વસા- 
નવાં; ગામમાં કયાંઇ [ચિગસ કડ હાય તો લાં લઈ 
જને બતાવવા. એમા એટડ 2 ધ્યાનમાં રાખ- 
નાનું કે ચિત્રા બાળકની કત્ન.નાં હોવાં નેઇએ.. 


છ 2૨ર૯ડ મકારીગરી 
નવમું દરલ્ડ હાથકારીગ 


“બાળકની દુનિયાના વિધયતા હાં જોઇએ. શિ 


સાદુ" રેય તે વાજ નિ પણુ અશ્લિલ, અસ” 

સ્કારી 3 સુરશ વિઘાતક ન «૮ હેય, બાળકે 

જેને ચિત્ર કારે તે સંચદવાં. તેના પર બને તેર 

ચેજ્ની તારીગે, નાખતી, બાળક હિન યિધિ 
દેન 9. હે 


કાશ ગજ હમાર ચિત્રો એક, કરી તેને તારીખ 
વારે ગહન વેતું' આલબમ કરુ. પાછળથી 
થાળરની પ્રમતિ જેનાનુ” આલબમ ભારે કિ'મતી 
સાધન થશે. માનસઅભ્યાસની દૃદિએ તે! શેક 
બેક ચિત્ર મહામૃર્વ જે ૦૮. બાળકમાં રસ વેત 
મજાનુ આ ઝોક ઉત્તમ સાધન છુ. 
મારીકામ 
ાળકીતે ગ;રાતુ કુ ને ક ટૅરવાનુ” 


'શ બધુ" ડય છ તે ચબાપો ₹ કહી ઝૂ છે. 
પરતુ હેતું અઘર, કાઇ પુ ધાર્યુ; વિત માજ 
થવ જ ક,ત્યા ઝરે બાળકો ગાશે સજદા કરુ 
એમાં કશે; શભ હેતે હક, ૧ળી ગતી રમન 
સાધે બગયચ્વચ્ચ્ત;નુ* થાન ન રેય તે ભાજાડે)મૂ] 
૧૬૪ પરત્ક્‌ બેદરકારી આવે તો] તે પણુ કામનું 


નક, બાળકે;ન યૂળ-મારની રમતમાં સાતા- 


હા 


વ 


હ 
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ચતાજ ૧.યપૃન વચન વક હળ, ક્યાં બશથાાં 


# 
છઈ.પ તે. “દડા ન હન સ.ડરક થઇ 34૧, તેવો 
[2૧.૨૮ પડસ્યા *# ૮ ન્ય ડરવા. 
“ગડુ અન્.ડપડ ય,સિ ત્રકામ, રે”ટિજેો 
વગર “વી લગત વ.નક કમાતએ કઈવાય છે. 
“ા.બકન ડ.ડડ જઝ ન 1 નૃળજભલ તરૈ ક 


ડ.૬ “ના “ અના ક.નવા પખ્યરી કિ'મ છે. 
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ખઆળક મારીનો પી'ડે લઇ રાઇ શકર ટ? ને 
તને તે ગાય કરી એમ કછ તે! તેવા ગાયના 
“ઘાને અ સાચા સતનની કિ'મત 9; ભલે બનેલો 
“ાઠ અધૃયે।, અસ્પઇ 'ે કધારીલો દય. તેને બધો 
આપણે શીખવીતે અયવા મધ્દ આપીને બાળકે 
-પાસેધી ઘાટીલી એવી સુંદર ગાય કરાયી લઇએ 
તા દેખાવમાં તે વધારે સારી દેખાતી હોય છતાં 
“તેમાં બાળકન પોતાનુ" સજન ત છાવાયી તેની 
તકિ'મત ઘાટી જ છે, માત્ર અનુકરણુની કિ'મત છે. 
માટે બાળકોને આવાં કામોમાં તે તે કામના 
“સાધતા આપી સાધનોનો વપરાશ બનાવી પછી 
“છૂટાં મૂકવાં, ને બાળક એમાથી શુ' શું ધટી કારે 
જે તે જેતા રહેવું. વધારે વખત ને હાંશ હોય તે 
તેની હમેશ નોંધ રાખતા રહેવુ. દિવસે દિવસે તેની 
કરામત વધારે સુધરતી ન્તય છે કે નહિ, નવા 
ન્નત્રા ઘાટો તે ઉપ#્તવે છે કે નાક એ વગેરે 
“બેના રહેવુ, 
વળી આપણુને માટીનું કાંઈ ઘડતાં કે બન!- 
“વતાં આવડતુ હોય તો આપણે બાળકે સાથ 
કાઈ કોઈ વાદ કામ કરવા બેસી જદએ ને પૃ" 
સક્‌ાઇમી મરક કાસ કરીને બતાવીએ, સ્વચ્છતા, 
સુધઘ્તા વગેરે પ્રતો આપણા કામમાં જરા 


ડ્્ક્સ્સ્સ્સ્સ 


ઘસ્માં સેપ્ન્ીસોરી પ્રકરણ 


૬૧૩૨: 
ડક“ ને _ાતાણદદીદિ 


__ણણદદી 


ખેદરરારી ત હેવી તેઇગે. લલટુ એ ટટિએ 
આપણુ કામ દાસલા રૂપ હોમ. સાટીકામ પછી 
હાશ થેવાનું ખાળકને કહીએ ને આપણે ગારાવાળા 
થાથ ઝાટકીને કે ઘસીને સકે કરીએ અથવા 
આપણા લૃગડાથી લૃછઠી નાખીએે તે ખાછીકને. 
ઉ'્ા પાઠ આપ્યો ફહુવાય. 


સાટીકામમાં ખે ત્રણુ કામના સમાવેશ શરઈ 
સકે છે. પહેલુ તા કંભાર્કામે. સાબાપોા ઘરમા 
સ્વતંત્ર રીતે અથવા ઝેર્‌ીનાં પાંચ દસ ઘરા સાથે 
મળાને એેક જગ્યાએ બેને તો રીતસર ઝુ ભારતે 
ચાકડે દાખલ કરે તત પણુ ખોડું તથી ' ર 
પલાળેલી માટીના રમકડાં કરવાં જુ છટો પાડવી 
સ પકાવવી, તૈતાથા ઘર-ઝુપડ ખાંધલું', વગેરે 
ઉદ્યોગો પણુ સારા છે. ચૂલાને માટે જે રીતે માટી 


વપરાતી પ્લાસ્ટીસાત જવી રંગીન સાટી મળે 
છેતે આ કામ માટે વાપરી શકાઇ. ધરતા 
સાટીકામમાં લી'પવુ, ચૂલે! તથા કેદીએ! વગેરે 
ઘરગથ્થુ ઘાટા બનાવવાને! સમાવેશ થઈ શકે છેઃ 
છોકરાએ પણુ લી'પવા ગપવાર્સા ન્તેડાય તો 
: જોકર થઇને આવું કર્યા કર્‌ છે ?' એમ કહેવુ 
નહિ પણ્‌ કરવા રૃવું, આગળના વખતમાં ઘર્સાં 


નવમું :૧૩૩: હાથકારીગરી 


સ્રીઓ રદ્દી કાગળો પલાળાને ખાંડીને તેની 
“રાપધીએઓ ને એવા ઘાટો કરતી, તેનો પણુ બાળ- 
કને રમકડાં બનાવવામાં ઉપયોગ કરવા દેવે. 
"દરેક માબાપે પોતાની પરિસ્થિતિમાં શુ સમવડ- 
લું” છે તે નેઇને સાધનો વસાવવાં. મુ'બઇ 
જેવા શહેરમાં પ્લાસ્ટીસીન જેવી માટી જ ઠીક 
પડે, ન્યારે ગામડામાં ત્યાં માફૂક આવે એવાં 
સાધને ઉભાં કરી રાકાય, 





ત્રકરણુ દશસુ 





રત પરિચય 


દરત પરિચય 


બાળકને કૃદરતને પરિચય અમલ ણિક્પ્ય 
જ. રૃદત સૌંન્ઘ્ય અને જાતની ખાછુ જે. 
૨, બામકામ કારા અને ઝ્ાથીઉછેર 


જ. 


83 
દૂ્‌* અઃ ણ આપણે જે તેમને ખ્ત્‌ાવી 2 રકીએ. 


બાળકે વગર કલે ગ્તાના જેવી કુદરતને ખોળા 
અઆજળેટશે, તેતે તીશ્ષ્મશે ને તેના જૃટલાએ જદા 


નવુ એટલે તેએ હાત અતે વિકાતને શાર 
«તાં થટ. રઇતને બાળે જ તેમતી ફુલબાત્ત 
ત'દરસ્ત દિશ: મા ષ્‌ પ અને તેના ઉપર ર5 
«ગતની ચ્કત્ત્‌ રુતતાતી 8 દિ જર્ક્ટ 


ર 
ન્દપબ્ચ્ડ બ્.ભ્કેદ શ્ર ટેર્તઃ નઃ કા 18.66.) 


- 4” 
દડ ડન લ્ત્જ 
ક 
ક પે 
૫ ફટ ક. 9.70 “૫ 
ક્‌.ત.ત- હ. દૂ: ૯” જજ લદ 


૬શમુ* ₹૧૩૭: કદરત પરિચય 


નોકરચાકરનતે સોપી દેતાં હરો અને ગરીબ માબાપો 
નોકરચાટરતે અભાવે પરવા જવાનું બધ રાખતા 
«શે. છર્તા મુ'બઈ જેવાં શરેરામાં ( વરતીના 
ગ્રમાણુમાં કાંઇ નહિ તો પણુ ) ઘણાં માબાપોને 
આળકેાને લઇતે ફેરવા તીઠળતાં જેઇફ'. પધ એ 
લેદ મોરે ભાગે બાળેાતી દદિએ દરવા તીદ- 
અલા હોતાં નથી પષ્તુ બળને સ:ધે લઇને 
નીકળેલાં હોય છે. બાળે મે!ટાએ સાધે ₹ય 
છે તારે મેટાંગો ગાટી કે મટર અમુક જગ્યાએ 
ઉભી રાખે છે. પછી બાઇ જરા તરા આમ 
તેમ પૂરે છે, અષવા ગાટીમાં ₹ બેમી રહે છે, 
અધવા માઞાપોની સાથે સે ૬૨ છે. 

અ; *તતના દૂર્વા દરમ્યાન બાજે કમાં 
“ખપમાં રેમ્વા કસ્યું છે કે દદ) પમ 
પલાળવા મત્ય છે 9 કેરી એસડ. રક 
ગપ્ત તેમને મતો છે ઝત હ્ડમિન ૬ બને છે. 
સાટે બાગે બ ળક્ને દગતી હેક પ્રેરે 
ક જવત્મા અકે છે ને આજે સપ્ટડન જ્મ 
તેવી રતે કર્ક દ્રોય છે. 

પષ્ ૫.૨૬ 3 ક જે કે.ખ પડ કત કે સ્જ્સે 
૧૨ ૨રડ ઉષ્ર પ ખગ્ડેચ મે કે સ ૧. 21-,૯.્ડ 
૬૫૬ કમે ક ન્નદ છે અને ખરે કર્ય 
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પુષ્કળ રમવા દે છે. તો પણુ મુ'બઇ જેવા મોટા 
શહેરમાં ખાળક માટે તેગ્લું' જ ફરવાનું નથી. 

ખાળકને મહિનામાં એકાદ વાર શાકમાર- 
જીમા નવા લઇ જઇએ તો લાં તેને કેટલાંય 
વિધવિધ શાક્રે ઉત્તમ રીતે ગોહવેલાં જ્નેવા મળે. 
બાળક પૃછે યારે શાકભાજનાં નાસે આપીએ, તેમ 
જ નવુ' જણાતું શાક વેચાતું લઇ ધરે બાળકને 
તેના સ્વાલ્થી વાકેફ પણુ કરીએ. 

કાઇ વાર કૂળ મારછીટમાં લણ જઇએ. 
કૂળ મારકીટ ફળોના અનેક રંગોથી રોભતી હોય 
છે અતે વાસથી મહે૪ી રહી હેય છે. મોટા 
શહેરોમાં આવી મારષીટો બાળકે।નાં સમ્રહરથ!- 
નોનુ' કામ સારી શકે. 

કાઈ વાર બંદર ઉપર્‌ લઈ જઈ કેટલી ન્નતનાં 
વહાણે।ા ત્યાં પડેલાં હેય છે, દરિયામાંથી ગાળ 
"મ કારે છે વગેરે બતાવી શકાય. વળો વિલ્ઞાયતતી 
સ્ટીમર કેવી હેય તે બતાવવી શકય હોય તે 
દરિયામાં થે.ડે દૂર્‌ ફ્ર્વા પણુ લઇ જઇ શકાવ. 

કાઇ વાર બળનરને જુદ જુદે રસ્તે નીક શને 
અતનર્માં કણ કદ વમ્તુએતની દુકાને. હાય, કેટ સદ 
પ્રકારના દુકાનદ:21 હૈય ન કેટલા [વધાવધ પ્રકા 
રતા ખરીદવતાવ.ળા હોય તે બત.વતઃ ને જનેત. ?- 








દસમું $૧૩૯?" કુદરત રપારચ્વ* 





શકાય. તે વખતે ફાઇ પણુ ખરીદવાનો વિચાર જ 
ન રાખવે! ને બાળકને પણુ તે વાત ચોકકસ કહી 
દવી. કારણુ કે “આ લઇએ ને આ લઇએ” 
એવી જૃત્તિ આવે એટલે શુદ જવાતી રતિ ચાલી 
૬0૫ છે, ને તટસ્થ જેનાર તરીકેતી ગમ્મત પણ 
ઉડી «તય છે. 
જાઈ વાર જુર્દા જુદા કારખાનાં નવા લઇ 
જપએ. કોઈ વાર મીલો, કોઇ વાર્‌ બેકરી, તે કેઈ 
વાર્‌ પૂલનાં કે એવાં જ મોટાં મોટાં બાંધકામર્ના 
કામો ચાલતાં હોય તે બતાવવા લટ જઇએ, ને 
બાળકમાં વૈસાનિક તેમ જ એ'શનિમરીંમ રસ ?/મ1- 
ટીએ તો કોઇવાર મોરી લામબ્રેરીએ પણુ બતાવીએ. 
પ૪ વાર દદર, માહીમ વગેરે પરાંએ।માં 
૪ને સાટ્બાજની કે ફ્ળફૂલોની વરીએ ટોય 
તે ખતાવવા લઈ જઇએ. 
મ્મૂઝિયમ કે વિષ્ટોરીકા ગાર્ડન્સને તે 
મબારી દેવાની બહુ જરર જણાતી « નષી; 
જતાં ખડ થોર્ડા માખ:પેદ આવાં સ મ્કસ્થઃતેઃનો 
જઇ] માટે ઉપયોગ કરતાં દેખાય છે. 
ને આપતે અઠવઃડિયામાં એક દિવસ પજ 
ખાઇ! માટે અ રાખીખે ને તે દિવમે નને ન 
જ્ટ્ળકો સ.ધ વતથીત ઢરતાં હરતાં કેમને અનુ” 
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આવુ જેવા લઇ જઇએ તે! તેમને ઘણી નેવાની 
-દણિ મળરો, જીવનને થે[ડોએક વિશાળ ખ્યાલ 
આવશે, તેમની વૈજ્ઞાનિક તેમ જ જ્ઞાન મેળવવાતી 
અુહદ્ધિ ધણી સતેજ થરો ને આપણી ને તેમતી 
વચ્ચેનો અ'તરતો સબધ વધારે ગાઢ ને વધારે 
નિકટનો થતે જશે. કરવા જવુ ત્યારે . જેમ 
ખરીદવા ન જવું તેમ જ સિત્રા કે સગાં સખ” 
ધીએઓને મળવા માટે પણુ ન નીકળવું, ફરવા 
જવુ' ત્યારે તો કફ્રવા જ જવુ એમ રાખવુ. 

મુ'બઇ જેવા શહેરમાં જે રહેતાં હોય તેએએ 
પાતાના શહેરમાં ઉપર આપેલા પ્રકારેમાંથી તેમ 
જ તેથી જુદું અથવા વિશેષ જે પોતાના ગામમાં 
બાળકની ૬૪િએ નનવા જેવુ' હોય ત્યાં ફરવા જવું. 

સીમમાં 

એક વાર એક ડં;કટર સાથે વાત નીકળતાં 
તેમણ ફલ્‌: “ત્રણ ચાર સહિનાના બાળકને 
પૃખ્યુ કરવા લઇ જવ નઇએ. ઝાય્પાન હલતા 
હ.વ, ૬ુલના સુમધ મડકા રટી હોય ને પક્ષીઓ 
કલરવ કથી રલાં હેવ એવી જગ્યાએ બાળકને 
ફેરવવું «તદ એ. ” 

નં કલ્યુ: * અઃ બધું આપળી દદિએ 
ડાવ્યમય ને ઝુદર લાગે છે, પણુ આટલા નાન: 
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બાળડને તેમાં શું? તેને તો તેતુ' ઘ?, પારણા ને 
નાત્રબગીચો બધું સરખુ” « છે ને હા, ખુલ્લી 
દ્વવાધી તેતે ફાયદો યાય માટે અવાર લઇ જવુ 
જેઇએ એટલુ' સાચુ. ” 

કટર કહેઃ “તમે ભ્રક્ષો છો. નાનાં બાળકે 
ઉપર્‌ આવાં દસ્મોતી, અવાજતી વગેરેની બહુ 
અુ'દર્‌ અસર થાય છે.” 

જતે ત્રણુ ચાર મહિનાનું બાળક પણ ડુદ- 
રતતી અસર લઈ શકે છે તે તેથી તેતુ' મત 
ગ્રદુલ્લ્‌ થાય છે, તો ત્રણુ ચાર વરસનાં 'ે તેથી 
મોટાં બાળકોને તો કૃદરતથી કેટલો લાભ થતો 
દશે ? આ ઉમરે તેમતી બધી ઇન્દ્રિયો નવુ નવું 
«તણુવા-એળખવા માગે છે. “આ શું?આ રું?” 
એમ તેએ ક? છે ને નાની વાતો પણુ તેમનુ” 
જાન ખેચે છે. તે ઉમરે આપણે તેમને ફદગ્તતો 
સીધો પરિચય કરી લેવા કુદરતને ખોળે “છૂટા 
મૂકવાં નેઇએ. અને સાચે ન આપળે નને 
કે આપળે બતાવવા નીકળીએ તે કરતાં તેઓ 
પોતાની મેળે ધણ્‌' ૪ વધાર જીએ છે, જગલમા 
પથરાએલાં તાનાં નાનાં ફૂલો પષ્યુ તેમની નન/ર 
ભદ્ર જતાં નધી. ઝાડ ઉપર પાંદડામાં લપાપ્તે 
એદલાં પક્ષીએ, તેમતો અવાજ કે તેમના માળા 
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તેમના પ્યાન બહાર હોતા નથી. આ ઉમરે 
કદરતનેો સીધો પમશ્ચિય ન આપાંએ તો પાછળથાં 
મોરી ૬ મ૫ર હાઇસ્ક્લોમાં ને કૌલેનેમાં ગમે 
તેટલાં કાવ્યા શીખવીએ તો પણુ તેતા તેઓ 
વિકૃત તે અવર્કાસત આનદ લેતાં દેખ ય, તેમ જ 
ગમે તેટલુ સાવન્સ-વિનાન શીખવીએ તો પણુ 
“વસાનિક દિને તે શેધખે!ળની દશિતે કે ઝીંગા 
સવલે:કનતેો વગરતેો અભાવ દેખાય તૉ 
તેમાં શી નવાઇ ? 


બાળકને ફરવા લઇ જવાને માટે આપજે 
બનતાં સુધી ર“૮; અતે કઇ નહિ તા અઠવા- 
ડિયામાં અક બે વ.ર્‌ વખત આડપવેદ જ જઇએ. 
કૂરવ!નતા પણુ જે એક બ સ્થળા જ હૈય ત્વાં «જ 
ફરવા લક જવ.ય એવું નવા. ફૃદરત પર્થય 


મ.ટ બ.ળદ:તે રહંેરતા અસપાસ કરવા લઇ 
આ ે દ 


૫/૨ ત ક જૂ. ૪ 5 
પુ ત હાઉમ.ત.તું એક રર છ. બાળદે) ઝી: 
રડે ત ખિ હિ ર 7 બક 
રિ ન 2 દ્ર્તદ્ર 1 કે 
3 ;2#: “ચન વુગ્ન, *4૬ ન્વ૬। મટ ૬ુગ્મ, 
ક. 

િ જ. ન ી 
રર; બ ખ્4 ૬.૯૬4 ૩તન, પનઃ તપ, કક 
રૂલ ૯૬. ૬૦ કવવ ગએ, “કશુ સેટ 
ણુ ક ક મુ ન ૪ 
૧૭૩ .રી “દ”. ન્ન ગજુ ૩ છર;રે2 «€. સર 

ન શ ?, 
ધુ.સ નદા ્હ,.વ 1. ઝત. કડનકઃ - ૧. પ બ.ળક 








દરામુ' ₹૧૪૩: કુદરત'પરિચય 





ર્મે; નદીને કાંડ કાંઠે થોડેક દૂર ફરવા ભય ને 
કટી તપાસે; ખ્ડખેનાં ઝાડ છેડ જીગે. પક્ષીઓ 
ને પ્રાણીએ પણુ આવી જગ્યાએ જેવા ચળે. 
ગાસપાસ ખેતર છે.થ, વાટીએ હે, વાડ! હોમ, 
ગાય બેશ તેમ જ બટરાં ઘેટાંતા વાડા હૈય અ 
બધુ તેવા જેવુ* હોય છે. રીમણી ૧ર રીંગષ્ા 
ડેમ ર્દીંચકે, ચીભડાંતા વેલા ઉપર તીશડાં દ॥ 
એસે, મળા ડુમળી કેમ બરાર દેખાતાં નથી, 
દુધાનો છોડ હેમ કે વેલો હોય, ધઉ બાજરાનાં 
ખેતરે કેવાં લીલાંઈમ દેખાય, તેના ઉપર ઉમા 
સે ડુ'રીએ કેમ ખેસ, વણુના ફૂલ કેવાં રૂપાળાં 
હોય તે કપાસ નીકળે ત્યારે રયુવગદમાં ડે!શી 
શત મ કાઢે, એ બધુ' બાળકને મત એક એક 
અદ્ભુન વાત છે. ડેઇ વાર સીધા જંગલમાં ને 
વનમાંયે યકય હોય તે લઇ ન્દએ. નજકના 
એકાદ સ્ટેશનની ટિજાટ કારે તા #હેરી લેડકા 
સહજે જગલમા ઉતરી શકે. ગામડાને તો વમડેડ 
8ર દેતા ₹ નથાને હોય તો એડ;દ વર ગાફ” 
₹નેડાવે એટલે બસ. 





વત્રડામાં સાવકા બશવજાને જમી કાષ્ડમ્ડર 
પત્તુ આનદ આપે તરે છે. ત્યાં ?14 ૬ર 


તેક ભતતના, સ્‍ગેરગતાં, નાનાં મેટાં ઇવડં 








૬મપ્રુ* 13૪૫: ૬૬૨ પશિમય 
અને ગામની સીમમાં દરવા લઈ «વાની આવ- 
શપતા છે તેમ ૪ પરતાપ . લઈ જવાની પ્ણ 
₹રૂર છે, વષમાં એક બે વાર્‌ તો ખાળક માટીમાં 
ગાડામાં કે રેલમારીમાં બેમી ખીજે ગામ «તય. 
આપણા લમ'દિ પ્રમગાએ બાળકને લઇતે આપસે 
વષમાં એક્ટ ખે વાર્‌ એમ જર્તા પણુ દઇશું. 
પષ્ુ બાળપ્રવાસ એલે ખાળકે! માટે કાઢેલો 
પ્રવાસ, અને ખી? કામને અ'ગે બાળકોને યએલે 
પ્રવાસ એમાં ફ્રેરે પડે છે. ખેરાક, નહિ પ્રવાસ 
કરતાં આવા પ્રવાસો પણુ સારા તો ખરા જ. 
પણુ ખાસ બાળકોને ખતાવવા ખાતર ટરૈલા 
ગ્રવામો જ વિરેષ લાજાદાપી હોપ છે, કારણુ તે. 
વખતે આપશે માળકાને પ્રવાસે લઇ જવાના 
કામ ઉપર હોઇએ છીએ, તેથી ખાળપા માટે 
આપશે પૂરતો વખત આપી શ#ીએ છીએ; નારે 
ઘમ વિવાદ્ધ વગેરેમાં આપણુ તેમ ૪ ખાળકોનુ” 


મન ખી”ત વિષય ઉપર્‌ હેય છે, ની 


પ્રવાસ કે સુસાક્રી તો આલુની હેય જે 
મુબઇ જેવા મોટા શહેરતી હેોધ એમ માનવાનું 
કંઇ કારણુ નથી, આપણા ગામની નછકમાં ને 
મોરા ડુ'ગરા હેય, જે મોટી નદી હેય, જે દરિયા- 
કનાર હેય, ને -મોટુ' શહેરે હોય, જે મોટદ 
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નહેરમાં રહેવઃવાળાની પાસે નાનાં ગામડાં હેય કે 
“મીહાગર કે એવું એવુ' હેય તે આપણાં બાળકોના 
મવાસ માટેનાં યોગ્ય રથળા થઇ શકે છે. મુ'બઇની 
પાસે *હેનાચં વ્ટરૂર કાઇ કોઇ વાર બાળકે!ને 
સુખની મુસાદ્‌રી ટરવે, અમદાવાદની પાસેના 
અમદાવાઇ્ની કરાવે ને જૂનાગઢ કે ભાવતગરતી 
પાસેનાં ત્યાંની ટરાવે. 

પ્રવાસમાં જવા જેર" શુ' એતો તિણુય 
આપણે ખાળકેની ૬'૬એ કરવો ધટે. કૃદરતતાં 
નદી, સરવર, ડુંગરા, દરિયે। વગેરે ખાસ ન્નેવાતાં 
સ્થળે! ગણી શકાય. તેમ જ ઉધોગ હુત્રરનાં સ્થળે 
પષુ તેટલાં જ મહત્ત્વના ગણુય. સ'ઘેડિમે! ઘઃ* 
૩મ ઉતારે છે, ધ.ચા તેલ કેમ પીલ છે, કુભાર 
હામ કેમ ધડેૅ છે ને કસ,?. હાડ.ને ટે!ઈી હૈ કેમ 
રણુગાર કરે છ એ બધી વ.તે જેવા જેવી છે. 
રાહેરી બ શકે. ગ.મડ.માં «દ શેરટીને। વાઢ જુએ, 
ગ્‌,ળના બઅતવટ જુએ, ખેતરમાં કાપણી જીએ, 
ખળ.મા દાષુ, કેન સક યવ છે તે જછુશે. એશ 
મ.ત્ર ફરવ.ત. ને જર. ગગ તાં સ્થલેડ કપરાંત 


શરેરેન, ને મ.મનાં ઘર વડુ જવાનું તીકળર:. 


પત ઘરા, અ ૧ટ૦,ન જર અથલ વવશ્વ: તદ 


જપ? અ.તસપ,મ વડ ન ૭. 
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આપણે ખાળકેને લપ્ને પ્રવાસે તીકળીએ 
“પારે મુસાફરીની હુરિયારી અને વ્યવસ્થિતપણુ 
પણુ 3ળવતા જવાની જરૃર છે, સામાન્યતઃ 
આપણી જતતા હછ મુસાફરીની બાબતમાં દાંફલી 
કફાંદ્લી ચઇ નય છે; આપણે! સામાત ઘણી 
અગવડભરી રીતે આપણે બાધી લઇએ છીએ; 
“ગાડીમાં પણુ તેવી જ રીતે મૃછ્ઠીએ છીએ; ગાડીમાં 
ગગેક બીન્ત પ્રતો ઘણો જ અવિનય અને અપ* 
માનભરી રીતે વર્તીએ છીએ. આપણી સ્વાર્યસાધુ 
અસભ્યતા આપણે નપારે બેઠેલાં હોઇએ ને બીશન 
ચવા આવે યારે આપણા પૂરતી તો યોગ 
ગણીએ છીએ, ને ન્યારે આપશે ચડવા જટએ 
છીએ ને બી*ળ* તેવી જ અસભ્યતા કે અસદિ- 
'“ગુતા આપપ્યા પ્રતો બતાવે છે યારે આપળે 
તૈમના ઉપર્‌ ચીડાઈએ છીએ. આપણી મુસાયૂરીમાં 
-પરચવાની રીત ને ક્યળે ર્થળ તકરાર કરીતે « 
“્યવદાર્‌ ચલાવવાતી રીત ખેહૃદી છેડ તે આપ'મ્રી 
ગ'દ# ને ગંદી ટેવોનો તે] પારે નધી ! 


ઔછ રીતે નતેઇએ તો મુસાદ્રીમાં દીક- 
રક થવા માગનાર્સા આપબે તરત દે!ઈઓ ક 
સ્રુટેસાસ તેમ ₹7 ખાખી સુટસ વસાવવા નીક- 
જખ છીએે; ને ન્યાં ત્યાં હમાલ તે પેડડામારી 
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વગર ચાલી જ ન શકીએ એવી સ્થિતિમાં આવી 
પડીએે છીએ. 

બાળકેને પ્રવાસે લઈ જઇએ ત્યારે વ્યવસ્યા. 
ને ચાલાકી સાથે જ સ્વાલ”મી ને ખડતલ થવાતી 
તક મળે તેવી ગે!ઠવણુ કરવાની જરૂર છે. પ્રવા- 
સમાં નવી પરિઃેથતિમાં તરત ગોઠવાઇ જવુ. 
ઘરની બધી સગવડે!ને અભાવે ચલવી લેકુ', વગેર 
બાબતો શીપખ્પવાતી આપણે બાળકીને પરતી તક 
આપવી નનેઇએ. 


(૨ ») બાગકામ 


બાળકને થી લેટ આપવી એવા ઘણાંએને 
પ્રશ્ન ધને હશે. મે.ટે ભાગે કે!ઈ ખાવાનું આપતાં 
હરે; કે:ઇ ઘરેણાં, કપથાં આપતાં હરો. પણુ ને 
બાળકને આપઝ બગીચઃમાં કામ કરવાનાં તાનાં 
નાનાં સઃધતે, અ.પીએ તે! તેતે ખૂખ અન્દ 


અન ક 
ન.નાં એવા કેદ.બી પ;ઉડા,; નહે કેડ 
ક 

ન મ 
દનચ૬, નસ. જલદી ને ઝ.ર મ.ળકત અપ. 
* ક ન. ક ગ ન નટ 
પૂ.ત.ને. ઝ.ચ કવા કરકે હત તેતે સથત ફર 


થડ ર ક 
£ર)23 3 ; 4.” 5 7'&ન્‍?ઃ રૃ ટડ 
દૂ#ત, બડાશ ડન્ડ ય.વ તરતી ““ કુ: 4નન્‍$ ' શક 
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તાં તેની સાથે કામ કરી તેને દિરા સચવને. 
“પછી તે! માત્ર તેમાંથી નીકળતાં મીઠાં ફળો જ 
“ચાખવાનુ* રહેશે. હા, ખાળક્નની દાડમાં કે કેળ 
ઉપરથી તમતે દાડમો કે કેળાં નહિ શળે; તેના 
“ધઉં 8 બાજરા ઉપરથી તમને પોંક તહિ મળે; તેના 
ગુલાબ ૧ ડેલર્‌ ઉપરથી મધુર દૂલે! નહિ મળે. 
પણુ તેનાધીયે વધારે મધુર-વધારે મીદાં એવાં કેળ 
જૃલે! તમને જરૂર મળરે. 


એક તો આવા કામધા ખાળક ત'દુરસ્તીમાં 
ખૂબ સુધરતુ' માલૂમ પડશે. ખીજ”, પોતાના પ્રિય 
ઉઘ્ોગમાં મસ્ત રહી બાળક પોતાની માતમિફ 
શક્તિમાં પણુ ધણું તેજ 'થતું રેખારે. ત્રીજી, 
આળકર આગળ એક અદ્ભુત દુનિયા ઉઘડર;, 
કુદરતના એક અદ્ભુત ચમતકારનુ' તે સાજી બતર્ર્‌!. 
નાના સરખા સ્રકાઇ ચએલા દાણા જમીનમાં વેરી 
દીધા કે ચાર્‌ દ્વિમે બધું લીબુ૭મ થઈ #ન4ય, 
૧૬૪ ને રજ તે ઉસું' ન ઉચું' થતું «તવ, «તે 
દકાડે એના ઉપર પૂલ બેસે, દળ બેસે. અજુ 
અદ્બુત છે-સુદર છે. બાળપ્તે તે અપર્સિકિન 
આનદ આપનાર છે. 

બાળકને સોંપો દીધેશા ૮મીનના કટકામા 
એએ ગમે તે વાવી જુએ. ધર્મો જેટલા દખા ફેઇ્વ- 
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ફૃતદૃત્ય માનીએ છીએ, આ બધી ભાવતા બાળ- 
કમાં પણુ ખીજ રૂપે હોય છે, અને તે તેને 
વિકસાવવા માગે છે. તે માટે આપશે તેને */ર૨ 
“મદ કરવી ધટે. 


ઘણાએએ એમ ભૂલથી માત્યુ' કે ખાળકોને' 
દીંગલી પોત્તીયાંથી રમવા દઇતે તયા તેમતી ધર- 
ધરની રમતને ઉત્તેક્તે આ કાર્ય સધાશે; પણુ 
એ બરાબર નધી. ટીંગલી કે ધર્ઘરની રમત 
ઉત્તજ્વાધી આપશે બાળકને સાચાને અબ્ાવે 
તર્‌ગધી જવી લેવાને રસ્તો માત્ર આપીએ છીએ, 
તમ્ગમાં કલ્પેલાં પચપકવાસોધી કોઇ દિવમ 
જાઇ્નું' પેટ ભરાયું નથી, તેમ «૮ તરગમાં બાળો 
તરીકે માની લીધેલાં દીંગલાં ઉપર વ્હાલ દાલવીને 
બળદો પ્રેમ કેળવી શક્તા નથી. ભાળોને વ્હાલ 
ડાધવવા મારે સાથી જવતી વસ્તુએ! આપીએ 
એજ *્રનુ' છે, એકદ ખિલાડુ' કહે કતર ડે 
બકરૂ૧ પોપટ 3 કુકડીનાં બચ્ચા ડે સસલાં વગેરે 
ધરમાં રાવ,થી બાળકને અપરંપ'ર લાક થામ છે. 

એ તે] એમાં ખઃળ8 વ્હ'લ 8ર તેરે 
મસૈસાચ પ્રત્યુતર મજ કે રટે. તેથી રેસમાં 
પરી સદાનુજૂનિ તે પ્રેમ ૬ને છે. ખીજ ખ.જ- 
કપ કેપ પોતાના તથગ ગ્રમાણે જરે રાતું 
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:નથી; સામે જવું પ્ર!ણી હોવાથી ખાળકને સાચી 
વાસ્તવિક “દુનિયામાં જ આવવુ પડે છે. ત્રીજી. 
“તેને સાચેસ!ચ ખવરાવવા પીવરાવવામાં, ન્હવરા- 
વવા ધેવરાવવામાં ખાળકને રોકાવું” પડે છે, તેથી 
તેનામાં માત્ર, કાલ્પનિક ક્રિયા કરીને સાચા કામની 
“અણુઘડતા રહેતી નથી; પણુ સાચેસાચ જ ખધું 
કરેવાતો આન પણુ મળે છે, ને તે કામની 
"સુધરતા પણુ તેનામાં આવે છે. ચેોથુ', બાળકનુ 
ષયાન કૃદરતી રીતે જ પ્રાણીજીવન તરફ ખે'ચાય 
'છે; તેમની ખાસિયતો તે ઝીણી નજરે અવલોકે 
છે ને ધ્યાનમાં રાખે છે. બાળકની વૈજ્ઞાનિક અવ- 
'લોકનશક્તિને આ રીતે મદદ મળે છે. 


એક'દરે માણુસાઇથી માંડીને વૈજ્ઞાનિક 
“સુધીના ધણા લાભે। તેમાંથી જન્મે છે.' તેથી 
ન્યાં ન્યાં શકય હૈય ત્યાં ત્યાં માબાપોએ બાળક 
માટે એકાદ પ્રાણી તે। પાળવું જ અતે બાળકને 
“પોતાને તેની સારવાર કરવાની તક આપવી. 
તેના પરત્વેની સાચી જવાબદારી તેને લેવા દેવી. 
૭તાં તે પ્રાણીમાં આખું કુટબ રસ લે એ તો 
“જર્‌ર્નુ' છે જ. 


છ્ઠ 


ક્ઝ્ઝ્્ક્ઝ્ક્ઝ્-્્ 


ગ્રકરણુ અગિયારમું 





ઘરમાં સ'ચ્રહસ્થાન 


ઘરમાં સ'ગ્રહસ્થાન 


સર્વોત્તમ સપ્રહસ્થાન તે! સિ પોતે જ છે- 
પરતુ એ સ'પ્રકર્થાન એટલુ બધુ” વિશાળ છે કે 
આપણે એક દદિમાં માત્ર તેનો સાવ થોડે જ 
ભામ જેઈ શકીએ. એટલે આપણા નાના કામ 
માટે આપણે એક નાતુ' એવુ' સ'મહસ્યાન રાખ- 
વાની જરૂર રહે છે. 

.. બાવું સ'પ્રહ્ર્યાન બાળકને સૃદિતા મોટા 
સમથ્યાનની કાંઈક ગળખાણુ કરાવવાનું કામ 
મરા રાકશે, આપર્ષક વસ્તુએ સ'મહવાની બાળ- 
કોરમા એ સ્વાભાવિક રૃત્તિ છે તેતે વધારે વ્યવ- 


શિયન મેશ્વાતુ' અતે તે કામને સાચી દિશા આપ- 
પ અવું સપ્રહસ્થાન કરે, વળી સ્રઢ- 
મરી રમે વમ્તુસ'મ્રદ્ના દેતુએ આડ- 
સખ્ય વચન રે; સ સમર્થનમાં વર્મીકરણ 

શે જેઈ પણુ કલાત્મક ર્થ- 


નાનુ થિ 
૧ મ માનક આગળ પ્રત્પષ થામ. 
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“માટે પોતાની પાસે સ્થળાવકાશ કેટલે! છે તેનો 
વિચાર્‌ કર્યા પછી સ'ગ્રહ્રથાન રચવું 


સમ્રહ્સ્થાનમાં કલાતી દિ એ એક બીજ 
અમચની વસ્તુ છે. સ'શ્રહરયાનમાં સ“ખ્યાની "ખાતર 
તો નહિ જ પણુ વસ્તુની ખાતર વસતુ પષ્મુ ન જ 
આવવી જેઇએ. ખરેખર સુદર હોય તે જ સ'મ્રકાય. 
નવમ્તુતી પમદમીમાં ફાદ કલાઇત્તિ જ મુખ્ય હોય. 
વસ્તુ વૈસ્ગિક છે કે દેશી છે કે ઈટાલિયન ૪ 
માટે તે લેવા જેવી જ છે એમ ન હોય. કુદરતમાંથી 
વસ્તુ વીભીએ પણુ તે ટલાદદિની ચારમીએ 
ચાળીને લઇએ. દેશી છે માટે જ ગાય, ધોડા ને 
ઊ'ટ વગેરેની પ્રાયમિક ને ટદ્પી પ્રતિકૃતિએ। કે 
દીંગલા દીંમલી જેવી ( પુત ) ગ્રામ્ય કૃતિઓ 
૧ ઉચાળે સંસતદરથાનમોં «ગા ન ૬૮ છપ. 
“પણ્‌ છે માટે સાર્‌ જ એ માચે! દેશપ્રેમ નથી; 
એમાં વિવેકરતિતપણ્‌ છે. તેમ *૮ ધટાલિયન 5 
«તપાનીઝ ફૃતિખો દચ્કમેશ કલાના નતા છે 
એવુ' માનવાની ભૂલ ન 27 કરીખે. ગામતા વે.રાને 
ર્યા મળતા કાચના] વ્ાઝમ અને પ્વ;લા રદ- 
આઔગઝે થી પણા લેડી! પતા ઘર સુતર છે, 
જે તતેતાં સલાપ્રધ્હ્ન સાસુને અ.પઃજ પરોંચ 
જે. સ મદસ્યાનમાં અજુ અર્યાને છે, 
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બાળ સ'મ્રહસ્થાનને સધળી કુરૂપ, કઢગી ને” 
ત્રામ્ય વસ્તુથી પહેલી તકે બચાવીએ. આપણે. 
ઓએઇી વસ્તુથી શરમાયા વિના ચલાવી લઇએ. 
એઇછી કિ'મતની વસ્તુથી શરમાવાનું નથી; શરમ 
માત્ર કલાવિહીન વસ્તુએ સમ્રહવ!માં છે. 

પસ'દ કરેલી વસ્તુને નને બરાબર ગોઠવીએ 
તો જ વસ્તુસત્રહને સમ્રહાલયનુ' નામ આપવાની. 
યોગ્યતા આવે. ગોઠવણુ વિષે વિસ્તારથી કહેવાતું, 
આ સ્થળ નથી. હ 

ગાઠંવણુમાં “ સીમેટ્ટી '-નિયમાંતુસાર રચ- 
નાને સ્થાન છે, છતાં યાં પણુ એકનું એકપણુ 
આવીને ક'ટાળા ન આવે તે નેવાનુ' છે. આપણે * 
બાળકોમાં આ ખઅત્લે વાત ન્નેઇશુ. નિયમબદ્ધતા- 
-“સીમેટ્ટી' ન હોય તો તેમને ગમતુ નથી તેમ. 
જ તેમને હમેશનતો એક જ નિયમ પણુ રચતો: 
નથી. તેમનું તાજુ મત નિયમતતામાં નવીનતા. 
પણુ માગે છે. * જ 

આગળ કહ્યું હતુ' કે સંત્રહસ્થાન વિસ્ઞાનની * 
દૃણ્તિ પણુ સાચવે, પણુ વસ્તુ પસદગી વૈસાનિક, 
દણિએ હોવા હતાં તે બાળ દુનિયાની અને કલા- 
ત્મક વૃત્તિને પોષ એવી તો હાવી જ ન્ેપ્રએ- 
જેમ કે ફૂલ ને પાંધદાંને ચોપડીમાં. ધ્માવીને તેને” 
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સપ્રશ થઇ ચક, વળી સ'શ્રવમાં પહેલા મ્ષૂળ 
અને પછી ઝીજુ' વર્મીકરણુ આવી શકે, એમ જ 
ગ્રાણીજવનનો અને ભૂગભ'તો પરિચય વગેરે થઇ 
શકે, પરતુ તે બધુ' મ્લાતા ભોગે નહિ જ. 
સમદ્સ્થાન કદિ પણુ વિજ્ઞાનની પ્રયો!મશાળાનુ” 
રૂપ તો ત જ પડે. 


બાળકને મનુષ્ય કૃતિતો-મનુષ્યના ઉત્વાગાનેદ 
પરિચય આપવા માટે માટીકામના સુદર નમુના, 
તાંબાપિત્તળનાં વાસસઞ, ભરતકામ, કાપડના નમુના 
વગેરે સથદરથાનમાં પોતાનુ” રયાત મેળવી શકે 
છે, બાઇક ઉદ્યોમ્ માગે છે. તેમની આમળ જુદા 
જુદા ઉદ્યોગોની દિશા ઉધડે તેતી સાથે « તેમાંથી 
જન્મતી સુંદર્‌ કેલાદૃતિએ તે જુએ એટલા માટે 
સગ્રહ્ર્યાનમાં આ પ્રકારની વસ્તુએ!ને રથાન છે. 


આ ઉપરાંત રેદરેક્ષની એતિટાસિક તેમ 
₹ લેઃગે.લિક દદિએ વસાવવા નેવી વમ્તુખા 
(206૦05) ને પખૃ અમુક અર સથાન રાય. 
પણુ નાનાં ખળ માટે તો તે બધુ” વિચ્ધિ 
વિચિત્રતઃ એન પરિચય રૂપ માત્ર છે, 


તે 





મકરણુ ખારું 
કઝ 


આન'દ વિનોદ 
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વાર્તા, રમત, ગીતો, સહવાચન, નાય્યપ્રયેગે। 
અતે વાતચીત અમુક પ્રમાણુમાં કુટુ બતા જ 
વેષયે। છે. ખાળકે। અને મો[ટેરાંએ વચ્ચે સધાણુ 
કરનારા એ ખબધા વિષયે! છે. કઢુ'બમાં કુટુબપણં 
લાવનારા વિષયે! છે. સવાર પડૅ કે ધરનાં માણુસે! 
બધાં વીંખાધને દરેક જણુ પોતપોતાને કામે ચડે 
છે; કોઇને કોઈની સાથે બોલવાની કૅ ચાલવાતી 
નવરાશ હોતી નથી. આમ છીટાં પડી ગએલાં 
બધાં સ'ધ્યાકાળે જ્નેમાં મળે ને કોઈ આનત'દતી 
મ્રરૃત્તિ ચાલે તે કૃઢુબજવનને પોષક છે, બાળ- 
જવનને ખીલવનાર છે. 

વાતા 

વાર્તા બાળક્રેની કક્ષા નધ્ને કહેવી; બ.ળક 
મ્રમજે તેવી સાદી ભાવામાં કહેવા. જેમ જેમ 
બાળક મોડું થતું ન્નય તેમ તેમ વર્તા અન 
ભાષા ઉંચી કક્ષાએ ચડાવવા 

વાર્તાના વસ્તુ પરત્વે થે.ડ. વચ.ર કર્વે:. 
વધારે પડતી તર્‌ંગા વ.તાએ. તદ્રેસ્ત ત ગષ્યુ,વ; 
તેમ # સામાજીક સડ,નું હલક.દતું સહાચત 
સ્વાર્થી વુક્તિ-લુદ્ધિ વગેરેનું પ્રેક્ષષ્ુ મળ ત4 
નાતાએ છોરી દેવ; 41 ગણ વ. 

વઃર્તા કહીને પછી વતા ૭4.વવ,તી બ.:૮- 








--નજન----નન-્---ન-્નઃ 
ન્ડ્ડ્ઝ્ડઝક્ક્-- 
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આપણુ વર્તન ન છોય, એટલુંજ નહ પગ 
રમતના મેદ.નમાં આપખ્ સથાન હેવ ૧૮ શદ, 
ધરની રમતા દાદુભિક જીવનને પ. તેવા 
છી. ર? છે.ય અથવ: કેઈ વાર શબ વખત લધ્ત 
સાબાપ, ભાઇ, બેન, શશીમા, આડે.ગીપ ગાળા 
બધાં લગા ય,વ અને કોઝ વાર્‌ બતકડી, 
વાર વરેતે ઉખા'ગા તો કોક વરે બરેવાતી રતવ 
કૃ એરા કેદ રમત ચલે તેમ છે!કટએઃ ન ' 
રમત મળે જ, પ્‌ કટુ ળયા અકીઉત યદ 


તેમાં બધાંને અ.નદ પડ. 
મોટાઓ અ ઝકે.થ જળ ન અતનતદ કરા 


"સતર રમય તમન વચ્ચ વહ્સ «14. «૮1 
ભ્તવવા ઝાતર પગ નહે ૨7૪ 
તાનાં ભાઈ: અરર ૬“ “54૪ 


ર 


ચુષ્રીનાને તે. રમ ડવા 2 15 &7 


મઝ ી ી 
કેડટીવ્ત ઉદ જ.ર ગગગ બાઉલ ક 
૪ ક કુ ક મ - 
[ડુ કરસેક કાંદેક ફદર નસ5 છ 
છ 
ન હ ક." કક 
ઝ્ડ.ત અહૂય શક નદ સઉ છ. 
ર્ર કે “ક: 7 
ક્વ મ્ક્ાન્‌ ક્45 2 ચ સ.મ સવ 
₹_5.. “ક. ન છ સ કે 
ચડ ઈ“. પ'ઝ અક કડ 4, ૭, ૨- 
કાકુ ઝા કફ જ 
જે અે.“ઝ ફદ... “3.5. *4 &,ચ4. #૯ 
જ 8%. જ 
ક સિ ક ર.” 
જપ */ ત રડે; તે હટે ટક વેર ન 
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મૅવિષિતિ ર્ત, છથી બાળકના સાન તાપકી, 
થાથી દર રૃ શૂઇ3માં ભળનુ* વેમની ઉગ્ર ઢ્ે 


મેયએ(એ મલક રમવામાં નહિ તે પજ 
રવ બેરમાં હ બળી પાર ભાગ તેય જઇએ." 
જ નહિ તે] જડવાડિયે ગેકાટ ૧ર જેઇ ખાત્રી 
ટરી લેવી ઘૂઝ ટે રમત રીધે રસ્તે ચાલે છે; તેમ” 
રા, ઇહ, અસત 9 ગાળાગાળી જેવાં અનિદ 
વતા ભના જી કે બાળ, યોગ્ય જયવર્થા, ર 
ચવક રઝ, રમે છ, માળકેતે એકલાં રમવા 
મોકલી ને એ કઝ ચરતુ* ત. આજની 
આપણા રુર,0 કે પ્લે ગ્રાઉુ'ડુ ઉપરવી રમે; 
આવા અનિદ્ટ વત્તા જખ થઇ” ગએલાં છે 
વેમાંથી ળકે બચાવવા રારે માબાપેોએ મૂટુ- 
વીજ કરે અત્‌ એ કામમાં ચાળા અતે 
ટ એ રિ 
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સ'ગીત્રશાસ્્રી રાખીને સ'ગીત શીખવનુ' એ 
“બધાં ફુટુ'બો માટે શકય ન જ હેય, પણુ કયાંઇક 
સારે સંગીતનો જલસા હોપ, સાર્‌ ભજત થવાનું 
હોપ તો તે સાંભળવા બાળકોને લઈ જઇએ. 
ઘરમાં પણુ આપણુતે અષવા આપણાં સગાં- 
જ્હાલાંમાં કોઇને આવડતુ' હોય તો તેનું' ગાયન 
ઢરાવીને બાળકોને સાર્‌ મ'ગીત સભળાવીએ- 
સાંભળવાથી જ કાન અને સુસ્ચિ કેળવાય છે. 

ઘરમાં આવી બધી આન'દતી વસ્તુને ને 
રમતમમતને પૂરતો અવકાશ આપવાથી બાળકનું 
જવન તો આલ્હાદમય બને જ છે. પણુ માત્રાપોને 
ચાડ જ દિવસોમાં અનુજાવ ઘશે ક આવી પ્રહ- 
સ્તિતી આખા કુટુ'મ ઉપર, કુટુંબના આખા 
વાતાવરણુ ઉપર, કુટબનાં સમરાંએના એક ખીન્ન 
ગ્રબેના ભાવ ઉપર પણુ એક સુ'દર ત'દરસ્ત 
અસર થાય છે. આ, પુસ્ષ, બાળકો અને બીશ્ન* 
સર્ગાસ'બ'ધીએ સૈઃતે એક તતુધી ખાધવાનું 
કામ આવી એકત્ર મળીને કરેલી પ્રદત્તિએ કરરો 
એમાં શકા નથી. 
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આપે સામાન્યતઃ શાસ્ત્રીય સ'ગીતને'ઘર- 
"માંથી હદપાર જ કયું” છે. અને જે થોડું ઘણ 
કયાક કયાંક રથ્યું છે તે કાંઇક હલકુ ને. મેટ 
“એવુ છે. વાધતા પણુ એ જ સ્થિતિ, છે. સતા?, 
“બીમ, સારંગી, દીલરૂબા જેવો મધુર' વાઘોને ઘર- 
“સાંથી રન મળા છે, અને હારમોનિયમો ન્યાં ત્યાં 
રણકે છે. આપણે બાળકોને સ'ગીત ન શીખવીએ 
તા પણુ સગીત સ'બ'ધેની તેમનામાં  સુસુચિં તો 
-જરૂર્‌ કેળવીએ, બસરૂ ને ખેતાલ ગાયન તેના 
-કાનને જ ખૂ'ચે અને: સૂરીલા અને તાલખદ્દ,ગામ- 
નથી સહેજે, તે ડોલે. હાલની આપણી રંગભૂમિ 
“ઉપર; અચવા . સામાન્યતઃ હલકા ધ'ધાને'અગે 
પતિત થએલા સગીત્થી રાહ,,શાસ્મીય સગીત 
ઝેટલુ' જીદુ' છે એનો બાળકને સહેજે ખ્યાલ, આવે 
એવુ આપણે કરવુ, જેઇએ. તે કેપ કરવુ' ? કોઇ 
પણુ બાબ્રતમાં' સુરૃશ્િ કેળવવાનો એક જ રસ્તો 
છે.તે એ કે તે વરતુના, ઉત્તમ સસ્કારી પ્રફારથી 
“બાળકને. પશિચિત “,કરવુ.::બાળકને કાને.* હમેશા 
-અયવાઃન્મારે! તક: ભળે યારે સાર્‌' સ ભીત'*પડઈુ 
હોય તો તે સબધેતી સુસુચિ તેનામાંઃ * વિના 
ગ્રયાસે આવે છે. 





આર્મુ' ૬૧૫૬ અન'દ વિનોદ 





સ'ગીત્રચાસ્્રી રાખીને સગીત શીખવવું” એ 
“ધાં કુટુબો માટે શકય ન જ હેય. પણુ કયાંઇક 
સારે। સંગીતને! જલસે। હોપ, સાર્‌' ભજન થવાતું 
હોપ તે! તે સાંભળવા બાળકેતે લઈ જઇએ. 
ઘરમાં પણુ આપણુને અથવા આપણાં સમાં- 
જહાલાંમાં કોઇને આવડતું હોય તો તેતુ” ગાયન 
કરાવીને બાળકોતે સારૂ મ'ગીત સ'ભળાવીએ. 
સાંભળવાથી જ કાન અને સુસ્ચિ કેળવાય છે. 

ઘરમાં આવી બધી આન'દતી વસ્તુને ને 
ર્મતગમમતને પૂરતો અવકાશ આપવાથી બાળકનુ” 
જીવત તો! આલ્ટાદમય બને જ છે. પણુ મા માપોને 
ચોડા જ દિવસોમાં અનુભવ થરો કે આવી ગ્રર- 
જ્તિતી આખા કુટબ ઉપર, ફુટ્બના આખા 
વાતાવરણુ ઉપર, કુટ્બના સગાંએના એક બનન 
ગ્રતેના બાવ ઉપર પણુ એક સુદર તદરસ્ત 
સર્‌ થાય છે. આ, પુરષ, બાળ અતે બીળ્ન 
સગાંસખ'ધીએઓ સે:તે એક ત'તુમી બાધવાનુ* 
કામ અતી એમક્ત્ર મળીને કરેલી પ્ર્રતતિએ ટરમે 
એમા થકા નધી. 


છઠ 





મકરણુ તેરમુ' 





કયાર્‌ કરશુ ? 


કયારે ડુરઝ'? 


આ બધુ વાંચીને ધણાયે મ:બાપા કરેમ કે 
આરટસુ બધું અમે સ્મારે સરમુ' કેદ કેટસ- 
મે તો અરપેધી “7 ૨ કઈક અતીને વાંચ્વવ નું 
છે;ટી પષ્ણુ દીધું «શ! 

પ્રમ છે કે કમાર કરમ]. 

*્વ;ખ્‌ તે; એક ૯ દેઃર' 2. ૧50ન્‍૮૯ 
દીન્જટ્ક % ૧] દધેત્લ્ટટદ થ ₹ક૫ન-૬૫૫૭) 
ફેઃમ તે; અપુંમ થર રદે છે, ૧ ન પપ કક છે તે 
પરસદ પણુ મરે ફે; પરજ ષગ્‌ અ જી રટે છે ઝે 
દદ પષ્મ્‌ મજે ૩. 

અપષટા નજસ્ડુ અ વરે ત્તડ અજન્ર્વુ* 
એની મહત. અવા કૂદય્ૂં કરડે, ત્ત્ટ્કૈ ક્રૂ 
૬, &.મ૨19, પ પ « ૧૨.૨ જક છ ખ્રે,નડ 
દત જ અ પરે મત કર જે. ષ્‌ સજ 
અ, નથ ૬ને? ક્ત અ પનત જ કાનને રિતિક 


જ 


અતે કેદી લઝ 8; ડઝ. પ્રે હ 
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આપેલાં આપણાં બાળકો માટે આપણે ખુરસદ 
“ન મેળવી શકીએ તે 1૬વસે જ્નતદ્રોડ કર્યો છે, 
“સમાજદ્રોદ કર્યો છે એમ જ આપણુને લાગવા 
માંડશે. આપણાં બાળક્રે સાથે બે ધડી આનદ 
મોજ ન કરી શકયાં તે દિવિસ આપણુને વ્યર્થ 
ગયા જેવો લાગશે, બાળકની મૂઝવણુ દૂર કરી 
ત્તેના' વિકાસને માર્ગ ઉઘાડી જે દિવસે આપણે 
તેના મ્‌'”ઝાતા જીવને શાંતિસુખ આપ્યું હશે તે 
'ધ્વિસ એ આપણા 'જીવતની એક ધન્ય પળ 
આપણુને લાગશે. 


આ બાબતને સર્વ આધાર આપણી જવન 
તરફની દણિ ફરવા ઉપર છે; બાળકો એટલે 
આપણા ભે!ગવિલાસનાં ન ટાળી શકાય એવાં કુ- 
પરિણામો નથી પણ આપણા ઉચ્ચ પેમજવનનાં 
અદ્ભુત એવાં સુપરિણ્‌મો છે એવી વૃત્તિ થવા 
ઉપર છે; બાળકે! એટલે જગતના મોઢા ને મહ- 
ત્તત્રના, વ્યવહારોના પ્રમાણુમાં ધ્યાનમાં ન લેવા 
જેવી વસ્તુએ! એમ નહિ, પણુ બાળકે એટલે તો 
આવતા પેરીના બીન્ત'કરે ને તેમતી સભાળ અન 
ઉછેરમાં આવતી પેટીનુ' ને સમસ્ત શનૃષ્ય”્તતિનું 
ડલ્યાણુ રહેલુ' છે એ ભાવતા ન્નગત થવા ઉપર છે. 

કયારે ડરરું 2 .શ્માપર્યા કામકઃન્‍માંથી 








સર્મુ” 5૨૮૧: કયારે કરશું ? 





વખત મેળવીતે કરશુ, આપણી કલબે।, આપણી 
«હેર્સભ્રાએ, આપણી સમાજસેવા , વગેરેમાંથી 
ચોડો થોડો વખત મેળવીને કરશું. 


કયારે કરશુ 1 ' આપણા ' ગામગપાટને! 
વખત બચાવીને કરશુ. આપણે બપોરનો આર- 
મતો વખત, જરસદ ને ભરત ગથણુનો વખત 
“વગેરેમાંથી બચાવીને કરશુ”. ઘરના કામકાજતી 
સુથ્યવર્ધામાંથી વખત બચાવીને કરશુ'. કમાવા 
અથવા નહેરમાં કામસેવા કરવા જવાતા વષ્તત- 
'માંધી વખત કારીને કરશુ. 


બાળકને યોગ્ય એવા ઉવોગે લગાડવાના 
આવડત જે આપણે કેળવકા' તો અનભવ યમે 
“ આપશે ઝરસધ્ને વખત ઉક્ટટો વધ્યો છે 
ઢારપ્ડું કે «પારે ત્યારે બાળકે) ગ્આડાં આવર્ના 
મક્યા છે. તેએ પેઃતાનું" ટમ ચાંનિષી કરતાં 
ચાય એટલે આપખે પણુ આપ-' કમ અ.તિયી 
૬રી મીએ. 


બળદની મહે તેમની ર્મનત્રમવક્ા સે 
આન દવિને'દકા આપસે બ. લેવા લગશુ' એટલે 
જકપષમતે ખબર પડશે ડે અસખપગતે ઝેમાંપ ઝેક 
€ત્સ ને રક્તિ સળ છે, ઝરે અ.સ અવે 
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આનદ મળે છે કે આપણે આપણાં ખીજ કામે! 
બમણા ન્નેરથી કરી શકીએ. બાળક્રેતે સુખી 
જવન આપવાથી આપણુ' ઘર અને આપણુ 
કુટુંબ એવું સુખી બનરો કે આપણુતે ખીજ 
કામકાજો ખાજુએ ખસેક્યાનો દસગણે ખદ્લે. 
મળી ગયાની ખાત્રી ચરી, ી 

જરૂર, આપણે આપણી કેટલીએક મહત્ત્વા- 
કાંક્ષા ઉપર અકુશ મૂકવો! પડે, જરૂર, કેટલીએક. 
મોાજમજહે ઉપર્‌ પાણી મૂકવુ' પડે. કેટલાએક 
શેખના વિષયો! જતા કરવા પડૅ. પણુ માખાપોને 
શુ' પોતાનાં બાળકો માટે આટલુ કરવુ' અધર્‌ 
છે ? માબાપોના પ્રેમમાં સને શ્રદ્ધા છે. તે પ્રેમતી 
પાસે બાલ્ર માનમાન્યતા કૈ મોજ્શેખ ટકી ન 
જ શકે એવી મારી ખાત્રી છે. માટેજ આ. 
પુરતક લખાયુ છે, અને તે જ શ્રદ્ધાથી તે 
માખાપાના હાથમાં મૂકું છું 


